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ดร.ดาราวรรณ  เด่นอุดม 
ผู้อำนวยการศูนย์พัฒนาจิตเฉลิมพระเกียรติ  
วัดวะภูแก้ว   อำเภอสูงเนิน    จังหวัดนครราชสีมา

ประวัติ
นางสาวดาราวรรณ  เด่นอุดม   
เกิดวันที่  8  พฤษภาคม  2494  อายุ
61 ปี
ประวัติการศึกษา

ม.ศ. 5    โรงเรียนสตรีวิทยา 
(ได้คะแนนเป็นอันดับที่ 43
ของประเทศ)
อักษรศาสตร์บัณฑิต 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
อักษรศาสตร์มหาบัณฑิต 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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อักษรศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต (Ph.D)
  มหาวิทยาลัย    Grenoble 
ประเทศฝรั่งเศส  
(คะแนนเกียรตินิยมดีเยี่ยม  
เป็นอันดับ 1 ของรุ่น)

ประวัติการทำงาน

 2516 – 2521      
ครูสอนภาษาฝรั่งเศส  
โรงเรียนวัดมกุฎกษัตริย์

 2523 – 2544      
ศึกษานิเทศก์  
กรมสามัญศึกษา 
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เขตการศึกษา 11   
                         
  
รับผิดชอบงานนิเทศการสอนวิ
ชาภาษาฝรั่งเศส  
                         
   และ งานปลูกฝังคุณธรรม

 2544 – ปัจจุบัน    
ผู้อำนวยการศูนย์พัฒนาจิตเ
ฉลิมพระเกียรติ  
                         
   วัดวะภูแก้ว 
อำเภอสูงเนิน   
จังหวัดนครราชสีมา
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เกียรติประวัติ

2540       
รางวัลเสาเสมาธรรมจักร 
 (ผู้ทำประโยชน์ต่อ    
               
พระพุทธศาสนา  
สาขาส่งเสริมผู้ปฏิบัติ
ธรรม)

2544       
ได้รับการประกาศเกียรติ
คุณ  จากสภาการศึกษาเป็น
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ครูภูมิปัญญาไทย   ด้าน
ปรัชญา  ศาสนา และ
               ประเพณี 
รุ่นที่ 2

          ดร. ดาราวรรณ 
เด่นอุดม 
เป็นบุคคลที่ทำงานมุ่งม
ั่นสร้างสรรค์สิ่งดีๆ 
สู่สังคมตลอดชีวิต  
อุทิศแรงกาย  แรงใจ 
ตลอดจนกำลังทรัพย์ 
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กำลังสติปัญญา 
ปลูกต้นกล้าธรรมะในจิตใ
จของเด็กๆ และ
บุคคลทั่วไปในสังคม  
ทั้งข้าราชการ 
นักธุรกิจ  ภาคเอกชน 
จนถึงผู้สูงวัย 
ทวนกระแสสังคมวัตถุนิยม
 ที่ให้ความสำคัญกับความ
เก่ง เงินตรา และ
ยศถาบรรดาศักดิ์ 
มากกว่าความดี  
สังคมปัจจุบันจึงเป็นสั
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งคมที่เต็มไปด้วยผู้ป่ว
ยทางจิตใจ   
ภูมิคุ้มกันความดีบกพร่
อง 
เสื่อมถอยทางคุณธรรมลงเ
รื่อยๆ
  

          
ด้วยความมุ่งมั่นที่จะเ
ยียวยาสังคมที่อ่อนแอ 
จึงเริ่มต้นที่การพัฒนา
ตัวเองให้แข็งแกร่งก่อน
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ด้วยการฝึกจิตตนเองตามแ
นวทางของพระพุทธศาสนา 
ตั้งแต่ปี  พ.ศ. 2523  
ตามรอยพ่อแม่ครูบาอาจาร
ย์กรรมฐานสายพระป่า
โดยได้มีโอกาสได้รับธรร
มะและคำสอนภาคปฏิบัติอย
่างเป็นขั้นตอนและละเอี
ยดลึกซึ้งโดยตรง
จากพระอริยบุคคลหลายองค
์  ได้แก่
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          1.
พระราชวุฒาจารย์
(หลวงปู่ดูลย์  อตุโล)  
วัดบูรพาราม  
จ.สุรินทร์
          2.
พระราชนิโรธรังสีคัมภีร
ปัญญาวิศิษฏ์
(หลวงปู่เทสก์ เทสรังสี) 
 วัดหินหมากเป้ง
อ.ศรีเชียงใหม่ จ
.หนองคาย
           3.
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พระธรรมวิสุทธิมงคล
(หลวงตามหาบัว
ญาณสัมปันโน)      
วัดป่าบ้านตาด  อ.เมือง
จ.อุดรธานี 
           4. 
พระราชสังวรญาณ
(หลวงพ่อพุธ ฐานิโย)    
วัดป่าสาลวัน      
จ.นครราชสีมา
           5.
พระอาจารย์อุทัย สิริธโร
วัดเขาใหญ่เจริญธรรม
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ญาณสัมปันโน     
อ.ปากช่อง  จ.นครราชสีมา 
           6. 
พระอาจารย์โสภา สมโณ   
วัดแสงธรรมวังเขาเขียว 
       อ.วังน้ำเขียว 
จ.นครราชสีมา

       
จากการศึกษาทางพระพุทธศ
าสนาทั้งปริยัติและปฏิบ
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ัติได้พบว่าพุทธธรรม 
โดยเฉพาะเรื่องการฝึกจิ
ต  
เป็นยาขนานเอกที่จะช่วย
สร้างภูมิคุ้มกันทางใจไ
ม่ให้หวั่นไหวต่อสิ่งยั
่วยุคือ กิเลส  ความโลภ 
ความโกรธ  ความหลง   
สามารถควบคุมตนเองไม่ให
้ประพฤติผิดศีลธรรม  
ผิดกฎหมาย  ผิดกฎกติกา  
ผิดจารีตประเพณีอันดีงา
มได้    
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เพราะพระพุทธศาสนาให้คว
ามสำคัญกับ  “จิต” 
ซึ่งเป็นผู้สั่งกายและว
าจา  
ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว
่า 
“ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นให
ญ่   มีใจเป็นประธาน 
ทุกอย่างสำเร็จด้วยใจ”
 

       
กระบวนการฝึกจิตโดยหล
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ักไตรสิกขา  คือ  ศีล 
สมาธิ  ปัญญา  
จึงเป็นกระบวนการแก้ป
ัญหาสังคมและพัฒนาทรั
พยากรมนุษย์ได้ตรงจุด
ที่สุด 
คือแก้ปัญหาที่ต้นตอค
ือจิตผู้สั่ง
และเป็นการพัฒนาที่ยั
่งยืน 
พัฒนาจากภายในไปสู่ภา
ยนอก  
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ผู้ที่ฝึกจิตไว้ดีแล้
วจึงไม่ก่อปัญหาให้กั
บตัวเองและสังคม  
ในทางตรงกันข้ามจะเป็
นบุคคลที่สร้างสรรค์ส
ังคมได้เป็นอย่างดี
  

        
ด้วยความที่มีความศร
ัทธาเชื่อมั่นในหลัก
การดังกล่าว 
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จึงเลือกที่จะปฏิบัต
ิงานในจุดที่สามารถท
ำประโยชน์ด้านนี้ได้
เต็มที่ 
โดยไม่สนใจงานที่สาม
ารถสร้างความเจริญก้
าวหน้าทางราชการ 
ทั้งค่าตอบแทนที่สูง
กว่าและเกียรติยศที่
จะได้รับ
ที่มีผู้ทาบทามจากหล
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ายหน่วยงาน  เช่น
มหาวิทยาลัยต่างๆ 
เพราะเห็นว่าระบบการ
จัดการศึกษาในระดับอ
ุดมศึกษาส่วนใหญ่มุ่
งเน้นความเป็นเลิศทา
งวิชาการมากกว่าด้าน
คุณธรรม, 
องค์กรระหว่าประเทศท
ี่มีเงินเดือนสูงกว่
าราชการหลายเท่า 
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แต่เนื้องานเป็นเรื่
องวัตถุมากกว่าจิตใจ
 ได้เงินแต่ไม่ได้บุ
ญ

          
ดังนั้นในปี 2544 
จึงได้ตัดสินใจลาออก
จากราชการ
ซึ่งถึงแม้จะมีโอกาส
ทำงานด้านวิชาการควบ
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คู่กับงานคุณธรรม  
แต่การทำงานด้านคุณธ
รรมทำได้ไม่เต็มที่
เพราะต้องห่วงภาระรั
บผิดชอบงานด้านวิชาก
ารด้วย

          
ปัจจุบันรับผิดชอบโค
รงการอบรมพัฒนาจิต 
ณ
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ศูนย์พัฒนาจิตเฉลิมพ
ระเกียรติ
วัดวะภูแก้ว
อ.สูงเนิน
จ.นครราชสีมา

          
ดร.ดาราวรรณ 
เด่นอุดม
ได้ทำงานสร้าง “คน”
ให้เป็น 
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“มนุษย์”
(ผู้มีใจสูง) มากว่า
20 ปี  

        
เริ่มจัดโครงการอบ
รมพัฒนาจิตครูและน
ักเรียนตั้งแต่ปี
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2529  
จากนั้นได้ขยายผลไ
ปสู่หน่วยงานราชกา
รอื่นๆ  ทั้ง
มหาวิทยาลัย  ทหาร 
ตำรวจ  อบต.
โรงพยาบาล
และภาคเอกชน 
ได้จัดอบรมไปแล้วก
ว่า 700 รุ่น   รุ่น
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ๆ ละประมาณ 300 –
400 คน 
รวมแล้วกว่า 
200,000  คน
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นอกจากการจัดอบรมท
ี่
ศูนย์พัฒนาจิตเฉลิ
มพระเกียรติ
วัดวะภูแก้ว
เป็นหลักแล้ว 
ยังรับเชิญเป็นวิท
ยากรบรรยายตามสถาน
ที่ต่างๆ
ทั้งบรรยายถวายควา
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มรู้  พระภิกษุ 
สามเณร  
บรรยายตามหน่วยงาน
ราชการ และภาคเอกชน

          
นอกจากนี้ยังได้จั
ดทำหนังสือ
ฐานิยปูชา
ซึ่งเป็นธรรมะของห
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ลวงพ่อพุธ ฐานิโย 
เผยแพร่มาอย่างต่อ
เนื่องตั้งแต่ปี
2532 
จนถึงปัจจุบัน  
จัดพิมพ์ปีละประมา
ณ  30,000 เล่ม

ในการทำงานต้องเผช
ิญกับอุปสรรคหลายอ
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ย่างเช่น

-
การต่อต้านจากผู้
บังคับบัญชาและเพ
ื่อนร่วมงานที่ให
้ความสำคัญกับงาน
ด้านวิชาการมากกว
่า
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- สถานที่จัดอบรม
(วัดวะภูแก้ว)
ในช่วง 4-5
ปีแรกมีความทุรกั
นดารมาก 
เป็นทางลูกรังที่
ขรุขระ
การเดินทางยากลำบ
ากมาก,
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ไม่มีน้ำประปาใช้
 ต้องสั่งซื้อน้ำ
เป็นรถในราคาแพงม
าก
หรือเดินไปอาบน้ำ
ที่น้ำตกวะภูแก้ว
ซึ่งอยู่ไกลประมา
ณ 2 กิโลเมตร, 
ที่พักไม่พอเพียง
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ต้องนอนในเต็นท์เ
ป็นบางส่วน
- ช่วง 4-5
ปีแรกทำงานโดดเดี
่ยว 
ยังไม่มีทีมงานต้
องดูแลผู้อบรมตั้
งแต่ ตี 4  จนถึง
4-5 ทุ่ม  
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ภายหลังมีผู้ศรัท
ธาในงานจึงสมัครม
าร่วมเป็นวิทยากร
เพิ่มขึ้น
-
ตั้งแต่ช่วงวิกฤต
ิเศรษฐกิจและน้ำม
ันแพง   
โรงเรียนมีค่าใช้
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จ่ายในการเดินทาง
สูงมาก  
ไม่มีงบประมาณค่า
อาหาร  
จึงต้องช่วยหาทุน
สนับสนุน 
ด้วยการก่อตั้งมู
ลนิธิสารธารธรรมใ
นความอุปถัมภ์ของ
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พระราชสังวรญาณ
(พุธ ฐานิโย)   
เพื่อนำดอกผลมาช่
วยแบ่งเบาภาระของ
โรงเรียนและนักเร
ียน 
และหาเงินบริจาคจ
ากผู้มีจิตศรัทธา
เพิ่มเติม  
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ปัจจุบันมีค่าใช้
จ่ายช่วยค่าอาหาร
นักเรียนประมาณปี
ละ  1,500,000 บาท

          
แต่ปัญหาอุปสรรคแ
ละความยากลำบากเห
ล่านี้  
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ไม่ได้ทำให้เกิดค
วามท้อถอย  
ยังมุ่งมั่นทำงาน
ต่อไป
แม้วัยจะล่วงมากว
่า 60 ปีแล้ว  
ด้วยอุดมการณ์ที่
จะสร้างสรรค์สังค
มให้มีความสุขและ
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ความงอกงามทางจิต
ใจมากขึ้น  
ความเปลี่ยนแปลงท
างจิตใจและพฤติกร
รมของผู้ผ่านการอ
บรม  
เป็นกำลังใจสำคัญ
 ที่ทำให้สามารถฝ
่าฟันและต่อสู้กั
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บความเหนื่อยยากแ
ละปัญหาอุปสรรคต่
างๆ

          
จากการต่อต้านและ
ไม่เต็มใจเข้าอบร
มของผู้เข้าอบรมอ
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ย่างน้อย 80 %
ในวันแรกของการอบ
รม
กลับกลายมาเป็นคว
ามประทับใจ  พอใจ
 ที่ได้เข้าปฏิบั
ติธรรม
ไม่ต่ำกว่า 90 % 
 ในวันปิดอบรม  
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เกิดศรัทธาและเห็
นคุณค่าของพุทธศา
สนาและการปฏิบัติ
ธรรม   
เกิดสำนึกผิดชอบช
ั่วดี  
ต้องการละเลิกสิ่
งผิด  
ประพฤติตนอย่างมี
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คุณธรรม  
ใช้ธรรมะในการดำเ
นินชีวิต  
แก้ปัญหาชีวิตด้ว
ยสติปัญญา 
ดังประสบการณ์ที่
ผู้ผ่านการอบรมได
้ถ่ายทอดในวัดปิด
อบรม  
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และได้คัดเลือกจั
ดพิมพ์รวมเล่มไว้
หลายเล่ม  ได้แก่

• เด็กเล่าให้ฟัง
•
นักศึกษาคิดอย่าง
ไรเมื่อไปวัด
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•
เมื่อตำรวจตบเท้า
เข้าวัด
• ครั้งหนึ่ง 
ที่ฉันเข้าวัด
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