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สร้างธรรมในใจ สู้ภัยเศรษฐกิจ

พระราชสังวรญาณ (พุธ ฐานิโย)
วัดป่าสาลวัน อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา

มิจฉาทิฏฐิพาชาติวิบัติ

          มาสมัยโลกาภิวัตน์
เราไปรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกมากลบเกลื่อน
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วัฒนธรรมอันดีงามของเรา
บางทีเราก็ลืมของดีของเราไป
ไปนิยมชมชอบของฝรั่ง
เอาวัฒนธรรมของชาวฝรั่งมา
เมื่อจิตใจของเราหันไปชมชอบวัฒนธรรมของเ
ขา
มันก็เอียงไปนิยมชมชอบเครื่องอุปโภคบริโ
ภคของเขา

นี่มิจฉาทิฏฐิกำลังเกิดขึ้นแล้ว 
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         เพราะอาศัยความเข้าใจผิดเห็นผิดว่าของเรานี่มันคร่ำครึ สู้ของฝรั่งไม่ได้ไปเอาของฝรั่งมาเราไปนิยมของเขาเราก็สั่งซื้อของเขาเข้ามาทีละหลาย ๆ แสนล้านเงินทองมันก็รั่วไหลออกไปต่างประเทศซื้อเข้ามาเท่าไรก็ไม่พอเมื่อเงินทองมันไหลออกนอกประเทศเงินคงคลังมันก็น้อยลงจนหมดเกลี้ยงเมื่อมันหมดแล้วเราก็ต้องกู้เงินเขามาลงทุนอีกมันเกิดจากมิจฉาทิฏฐิที่เราหลงไปน
ิยมชมชอบของเขา
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ไปทิ้งของดีของเรา

          ด้วยประการฉะนี้
ประชาชนพลเมืองของไทยเรา
จึงตกเป็นลูกหนี้ของต่างประเทศทั้งประเท
ศ  

สัมมาทิฏฐิพาชาติพ้นภัย

เราเป็นลูกไทยหลานไทย
ลูกไทยหลายไทยย่อมมีวัฒนธรร
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ม
และศีลธรรมประจำชาติของตนเอ
ง
คือ ศาสนา

          ศาสนาคือคำสอนของพระศาสดา
คือ พระพุทธเจ้า
พระพุทธเจ้าสอนให้เรามีความสำนึ
กผิดชอบชั่วดี
สอนให้เรารู้จักความเป็นไทยของต
นเอง
สอนให้รู้จักดำรงรักษาไว้ซึ่งวั
ฒนธรรมและขนบประเพณีอันดีของไทย
ถ้าตราบใดที่เรายังนิยมชมชอบวัฒ
นธรรมและขนบธรรมเนียมอันดีของไท
ย เราก็เป็นลูกหลานไทยโดยสมบูรณ์
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พยายามสร้างความรู้สึกที่เป
็นสัมมาทิฏฐิขึ้นในจิตในใจ

         
เมืองไทยเรามีวัฒนธรรมศีลธรรมอั
นดีงามมาตั้งแต่เก่าแก่โบราณ
ถ้าหากว่าเราหันไปนิยมชมชอบวัฒน
ธรรมขนบประเพณีของชาวต่างประเทศ
จิตใจของเราเขวไปข้างมิจฉาทิฏฐิ
ไปทอดทิ้งของดีที่มีประจำบ้านปร
ะจำเมืองของเรา
ถ้ามีความรู้สึกดูหมิ่นวัฒนธรรม
ของตน
หันไปนิยมชมชอบเครื่องอุปโภคบริ
โภคของชาวต่างประเทศ
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เป็นมิจฉาทิฏฐิ
เป็นมิจฉาอาชีวะ
คือเลี้ยงชีวิตผิดหลัก

         
ทุกสิ่งทุกอย่างในเมืองไทยเรามี
พร้อม เกษตรกรรมประจำครอบครัว
อุตสาหกรรมประจำครอบครัว
เรามาปลูกความนิยมชมชอบซึ่งสิ่ง
ที่เราผลิตขึ้นได้ในบ้านในเมือง
ของเรา

คนไทยใช้ของไทย
รับประทานของไทย
เราจะอยู่รอด
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ทุกข์เพราะฝืนกฎธรรมชา
ติ
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คำสอนของพระพุทธองค์
ในส่วนที่เป็นสภาวธรรม
หรือธรรมะที่เป็นเครื่
องรู้ของจิต
เครื่องระลึกของสติของ
พระพุทธองค์
หมายถึงอะไรบ้าง 
          หมายถึง
กายกับใจของเรา
สถานการณ์และสิ่งแวดล้
อมที่เราสัมผัสรู้ด้วย
ตา หู จมูก ลิ้น กาย
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หรือใจ
จะเป็นอะไรก็ได้ทั้งสิ
่งที่เป็นไปโดยคดีโลกแ
ละคดีธรรม
รวมแล้วว่าสิ่งใดที่เร
าสามารถรู้ได้ด้วยจิตด
้วยใจ
สิ่งนั้นแหละเป็นสภาวธ
รรม สิ่งที่มาสัมผัสตา
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ คือ
รูป เสียง กลิ่น รส
สัมผัส ธรรมารมณ์
สิ่งทั้งหลายเหล่านี้เ
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ป็นสภาวธรรม
เป็นธรรมสิ่งรู้ของจิต
สิ่งระลึกของสติของพระ
พุทธเจ้าและของพุทธสาว
กผู้ปฏิบัติธรรม
หมายถึงทุกสิ่งทุกอย่า
งที่มีอยู่ในจักรวาลนี
้ ตั้งแต่อณู ปรมาณู
จนกระทั่งมวลสารที่เกา
ะกลุ่มกันเป็นก้อนใหญ่
โต
เขามีกฎธรรมชาติตายตัว
อยู่ ๓ อย่าง คือ
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อนิจจัง ไม่เที่ยง
ทุกขัง
ทนอยู่ตลอดกาลไม่ได้
อนัตตา
ไม่เป็นตัวของตัวเอง
ซึ่งมันเป็นกฎธรรมชาติ
ที่จะต้องเป็นไปอย่างน
ั้น
แม้แต่ร่างกายของเราเก
ิดมาแล้วก็ต้องแก่ เจ็บ
ตาย
สิ่งทั้งหลายเหล่านี้เ
ป็นกฎของธรรมชาติทั้งน
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ั้น
สภาวะทั้งหลายมันเกิดข
ึ้นแล้วก็ทรงอยู่ ดับไป
ความเปลี่ยนแปลงทั้งหล
ายเหล่านั้น เรียกว่า
อนิจจัง
คือความไม่เที่ยง
ในปัจจุบันนี้มีอะไรที
่เปลี่ยนแปลงอย่างรุนแ
รงที่สุดซึ่งกระทบกระเ
ทือนต่อความรู้สึกของช
าวบ้านชาว เมืองเรา
ค่าเงินบาทมันลอยตัวดอ
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ลลาร์มันขึ้นสูง
เมื่อก่อนเงินของเรา 25
บาท
ซื้อดอลลาร์ได้เหรียญห
นึ่ง
แต่เดี๋ยวนี้มันต้องเพ
ิ่มไปถึง 35 กว่าบาท
อันนี้ก็คือความเปลี่ย
นแปลง
ซึ่งอยู่ในกฎพระไตรลัก
ษณ์
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ทุกสิ่งทุกอย่างมันเ
ป็นไปตามกฎธรรมชาติข
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องเขา

แล้วทำไมหนอ

มนุษย์เราจึงต้องไปท
ุกข์ไปเดือดร้อน

ที่เราต้องทุกข์ต้อง
เดือดร้อน

เพราะเราไปสำคัญผิด
สำคัญผิดในชื่อของเร
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าเอง

         
ที่มันไปทุกข์ไปร้อนกั
บสิ่งเหล่านี้
ก็เพราะว่ามนุษย์เรานี
่มันภูมิใจในชื่อของตั
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วเอง
ดันทุรังไปแปลชื่อของต
ัวเองว่า มนุษย  ์แปลว่า 
ผู้มีใจสูง
ในเมื่อสำคัญว่าตัวมีใ
จสูง
ตัวเองก็ทนงตัวว่าเราม
ีอำนาจบาตรใหญ่
เที่ยวไปเอาอำนาจตัวเอ
งไปเบ่งทับสิ่งที่มันเ
ป็นไปไม่ได้ เช่น
จะไปบังคับความแก่ไม่ใ
ห้แก่
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บังคับความเจ็บไม่ให้เ
จ็บ
บังคับความตายไม่ให้ตา
ย
บังคับไม่ให้เงินบาทมั
นลอยตัว
ในเมื่อสิ่งนั้นมันขัด
ใจเรา
เราเกิดความไม่พอใจเรา
ก็เป็นทุกข์
ทุกข์ตัวนี้
เป็นทุกข์อริยสัจที่พร
ะพุทธเจ้าตรัสรู้
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ทุกข์อริยสัจนี่
หมายถึงทุกข์ที่เกิดกั
บจิตโดยส่วนเดียว
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา
หมายถึงความเปลี่ยนแปล
งของสภาวะที่มีอยู่ในโ
ลกนี้
แต่สิ่งนั้นเปลี่ยนแปล
งไปตามกฎธรรมชาตินั่นแ
หละ
บางอย่างมันขัดใจเรา
เราก็เกิดทุกข์เพราะเห
ตุนั้น เช่น
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บางครอบครัวลูกตายเสีย
เมียตายจาก
ทรัพย์สมบัติอันตรธานส
ูญหาย
อันนั้นมันก็เป็นไปตาม
กฎธรรมชาติ
ตามกฎของกรรม
ทีนี้เราไม่พอใจ
เราก็เกิดทุกข์เพราะเห
ตุนั้น
ความอันตรธานของสิ่งที
่เรามีอยู่นั้นมันเป็น
ไปตามกฎธรรมชาติของพระ
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ไตรลักษณ์แต่ว่าเมื่อเ
ราเอาจิตของเราไปสอดแท
รก
จะไปบังคับขัดขวางไม่ใ
ห้เป็นไปอย่างนั้น
มันขัดใจเรา
เราเกิดโทมนัสน้อยใจ
เราเกิดทุกข์
ทุกข์ตัวนี้มันเกิดที่
ใจ ทุกข์ใจ
เป็นทุกข์อริยสัจที่พร
ะพุทธเจ้าตรัสรู้
และทุกข์ใจตัวนี้มันเก
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ิดมาจากไหน 

         
เกิดมาจากความยินดีซึ่
งเรียกว่า กามตัณหา
         
เกิดจากความยินร้ายคือ 
วิภวตัณหา 
         
เกิดจากความยึดมั่นถือ
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มั่นว่าเป็นของของเราค
ือ ภวตัณหา

         
เพราะฉะนั้นมันจึงทุกข
์ 
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ปัจจุบันนี้ไปที่ไหน
ไม่ว่าชนบทหรือในกรุง
ไปได้ยินแต่คำว่า
เศรษฐกิจของไทยมันแย่ 
เศรษฐกิจไทยติดลบ
เศรษฐกิจโลกถดถอย 
มันถึงคราวแล้วญาติโยม
ทั้งหลาย
ที่เราต้องทำจิตทำใจ
เราต้องเตรียมตัวเตรีย
มใจ ต้องประหยัด 
เคยบริโภคสิ่งของราคาแ
พง ๆ ก็ลดลงมา
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มันก็เป็นการลดค่าครอง
ชีพ  

          เพราะฉะนั้น
ธรรมะอันเป็นคำสอนของพ
ระพุทธเจ้า ได้แก่
สภาวธรรมอันเป็นสิ่งรู
้ของจิต
สิ่งระลึกของสติ
มันตกอยู่ในอำนาจของพร
ะไตรลักษณ์
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ธรรมะพาพ้นภัย
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ความจริงใจต่อความ
เป็นไทย
อดทนต่อความทุกข์ย
ากลำบาก
แล้วพยายามช่วยตนเ
องโดยทุกวิถีทาง
เราจะอยู่รอด
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พระพุทธเจ้าสอนเราว่
า อัตตา หิ อัตโน นาโถ
ทุกคนต้องเป็นที่พึ่
งของตนเอง
แม้ศาสนาคริสต์เขาสอ
นว่า พระเจ้าช่วย ๆ
ถ้าเราไปอ่านคัมภีร์
เขาให้ลึกซึ้ง
ก็จะสรุปลงได้ว่า
พระเจ้าจะช่วยเฉพาะบ
ุคคลที่พยายามช่วยตั
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วเองเท่านั้น มันก็
อัตตา หิ อัตโน นาโถ
นั่นเอง
เพราะฉะนั้นการแก้ปั
ญหาต่าง ๆ
มันอยู่ตรงที่ว่า 
ทุกคนต้องพยายามช่วย
ตัวเอง
ใครมีหน้าที่อะไร
ใครเป็นข้าราชการ
ก็พยายามทำหน้าที่ขอ
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งตนเองให้ดีที่สุด
ใครเป็นนักเรียนนักศ
ึกษา
ก็พยายามทำหน้าที่ขอ
งตนเองให้ดีที่สุด
ใครเป็นพระเป็นสงฆ์
ก็พยายามทำหน้าที่ขอ
งตนเองให้ดีที่สุด
ให้เป็นแนวทางที่จะช
่วยตนเองให้พ้นจากคว
ามทุกข์ความเดือดร้อ
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นได้ เราก็อยู่ได้ 

          นอกจากนี้
พยายามทำจิตทำใจของเ
ราให้เลิกการนิยมสิ่
งแปลก ๆ
ซึ่งมาจากต่างประเทศ
ให้มันน้อยลง ๆ
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ทั้งนี้ทั้งนั้นไม่ใ
ช่ว่าเราจะไปปฏิเสธว
่าของเขาไม่ดี
แต่เราควรจะคัดเลือก
เอามาให้มันเหมาะสมก
ับบ้านเมืองของเรา
อันนี้เราเอามาทั้งด
ุ้น
แล้วมาฝึกประชาชน
กุลบุตรของเรา
ให้เป็นมิจฉาทิฏฐิกั
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นโดยหันหลังให้วัฒนธ
รรมอันดีของไทย 

          สร้างจิต
คือฟื้นฟูความรู้สึก
ของเราที่มันหลงลืมแ
ละทอดทิ้งของดีของบ้
านเมืองเราให้มันตื่
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นมาอีกครั้ง
ในเมืองไทยของเรานี่
มันมีทางเดียวเท่านั
้นที่จะแก้ปัญหาอย่า
งปัจจุบันนี้ได้ คือ
ฟื้นฟูเกษตรกรรมแบบผ
สมผสาน
ปรับปรุงเศรษฐกิจพอเ
พียงตามนโยบายพระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู่หั
ว
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ซึ่งเป็นนโยบายที่ยอ
ดที่สุด
และตรงกับชีวิตจริงข
องคนไทยด้วย
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อยุธยาไม่สิ้นคนด
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ี

          มีใคร ๆ
เขามาถามว่า "เมือ
งไทยเราจะอยู่รอด
ไหม"
ก็เลยบอกว่า 
"ไปถามผู้บริหารปร
ะเทศชาติ"
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หลวงพ่อคิดว่าจะอ
ยู่รอดเมืองไทยเร
าถึงจะเป็นอย่างไ
รมันก็ไม่ถึงกับต
่างประเทศบางประเ
ทศที่เขาเป็นในปั
จจุบัน
คนไทยเราโดยปกติธ
รรมดานี่เวลาบ้าน
เมืองปกติ
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บางทีก็คล้ายกับว
่าจะไม่สามัคคีกล
มเกลียว
บ้านอยู่ติดกันมอ
งข้ามกำแพงบ้านเก
ิดทะเลาะกันแล้ว
แต่เวลาบ้านเมือง
เกิดวิกฤติการณ์ข
ึ้นมา
ถึงคราวบ้านเมือง
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จะล่มจมคนไทยจะเก
าะกันเป็นกลุ่มแน
่นหนามั่นคง
หลวงพ่อว่าที่บรร
พบุรุษท่านพูดเป็
นคำขวัญว่า 
อยุธยาไม่เคยสิ้น
คนดี
คำพูดของบรรพบุรุ
ษของเราคำนี้มันเ
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ป็นอมตะ
พอถึงคราวจะล่มจม
มันจะมีคนดีขึ้นม
า มารื้อฟื้นของดี
ๆ ของเราคืนมา
เวลานี้พระบาทสมเ
ด็จพระเจ้าอยู่หั
วก็กำลังรื้อฟื้น
แผ่นดิน
ไร่นาผสมผสานของพ
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ระองค์นั่นแหละดี
ที่สุด
มันเลี้ยงเรามาตั
้งแต่ปู่ย่าตายาย
เกษตรกรรมประจำคร
อบครัว ทำนา ทำสวน
เลี้ยงสัตว์ 
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สมัยที่หลวงพ่อเป
็นเด็ก
กำลังหนุ่มแน่น
เป็นลูกชาวนา
ทำไร่ทำนา
ถึงปีมาเราทำนากั
นทุกปี
เวลาว่างไปทำสวน
ปลูกผักปลูกหญ้า
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บางทีไร่นามีสระเ
ลี้ยงปูเลี้ยงปลา
เวลาน้ำหลากมามาก
เราจับปูจับปลา
ทำกะปิ ทำปลาร้า
ทำน้ำปลา
ในสวนเราก็มีผักม
ีหญ้า
เครื่องครัวเครื่
องอยู่เครื่องกิน
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ของเรามีพร้อมหมด
ในเมื่อเรามีสิ่ง
เหล่านี้
เราจะไปเดือดร้อน
อะไร เวลาหิวมา
เราก็มองเห็นข้าว
เปลือกอยู่ในยุ้ง
ในฉาง
เราก็ตักเอามาตำม
าซ้อม มานึ่งมาหุง
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กับไม่มี
มองลงไปใต้ถุนบ้า
นก็มีเล้าเป็ดเล้
าไก่
มองไปในสวนก็มีผั
กมีหญ้า
มีพริกมีมะเขือพร
้อมบริบูรณ์หมด
ในเมื่อเรามีทุกส
ิ่งทุกอย่างนี้
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เราจะไปเดือดร้อน
อะไร
ทีนี้คนทำไร่ทำนา
มีข้าวเปลือก
คนทำราชการ
ไม่ได้ค้าขาย
ไม่ได้ทำไร่ทำนา
ก็อาศัยพวกชาวไร่
ชาวนาเอาข้าวมาขา
ย
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มันก็จุนเจือมาอย
ู่ได้ตั้งแต่หลาย
ชั่วอายุคนแล้วเพ
ราะอาศัยเกษตรกรร
มประจำครอบครัว
อุตสาหกรรมประจำค
รอบครัว
อาหารเราผลิตเองไ
ด้ เครื่องอุปโภค
เครื่องนุ่งห่มเร
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าทำเอาเองได้ 
         
อันนี้มันเป็นเรื
่องของเกษตรกรรมป
ระจำครอบครัว
อย่าลืมว่าเกษตรก
รรมจะเป็นผู้ครอง
โลก
สมัยปัจจุบันนี้
วัตถุดิบในป่าในด
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งมันร่อยหลอลงไปแ
ละหมดไปทุกที
โรงงานอุตสาหกรรม
เชิญสร้างลงไป
ถ้าพืชเกษตรไม่มี
ป้อนโรงงาน
โรงงานก็อยู่ไม่ไ
ด้

เพราะฉะนั้นอย่า
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ลืมนึกถึงอดีต

อย่าไปนึกว่าคนร
ุ่นปู่ย่าตายายข
องเรานี่เป็นคนค
รึ

ล้าสมัย
ไม่ทันสมัย
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เป็นเต่าล้านปี

เป็นมนุษย์สมัยไ
ดโนเสาร์

อันนี้มิจฉาทิฏฐ
ิมันกำลังเกาะกิ
นใจของเรา
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วัฒนธรรมชาวตะวั
นตกเขานิยมวัตถุ

แต่เอเชียเรานี่
นิยมคุณธรรม

อบรมสั่งสอนกันใ
ห้มีคุณธรรม
ให้มีความรัก

 57 / 86



สร้างธรรมในใจ สู้ภัยเศรษฐกิจ
Thursday, 24 September 2009 01:16 - Last Updated Thursday, 24 September 2009 03:50

ความเมตตาปรานี
เราอยู่ร่วมกันไ
ด้
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อย่ามองข้ามของด
ีที่เมืองไทย

          
เราต้องย้อนกลับ
มาพิจารณาดู
สิ่งที่เรามีมาต
ั้งแต่เก่าแก่ดั
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้งเดิม วัฒนธรรม
ขนบธรรมเนียมประ
เพณีอันดีของประ
เทศ ของบ้าน
ของเมือง
ที่ปู่ย่าตายายข
องเรายึดเป็นหลั
กปฏิบัติและดำรง
ชีพกันมาตลอด
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รื้อฟื้นขึ้นมา
มันเป็นอมตะ
มันเป็นของดีที่
ไม่สูญสลาย
แต่ว่าเราไม่รู้
จักคุณค่า 
         
ในเมืองไทยนี่มี
ดีทุกอย่าง
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โดยเฉพาะอย่างยิ
่งการสร้างพลังจ
ิต
พลังสมาธิของเรา
เป็นต้น
แล้วบางทีชาวต่า
งประเทศที่ฉลาด
ๆ เขามามอง ๆ ดู
แล้วก็ตั้งเป็นห

 62 / 86



สร้างธรรมในใจ สู้ภัยเศรษฐกิจ
Thursday, 24 September 2009 01:16 - Last Updated Thursday, 24 September 2009 03:50

ลักสูตรมาเผยแพร
่ให้คนไทย เช่น
พลังจักรวาล
เป็นต้น
พลังจักรวาลนี่ก
็คือวิธีการสร้า
งพลังจิตนั่นแหล
ะ 
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การสร้างพลังจิต
ของเรามีมาตั้ง
๒,๒๔๑ ปี
ตั้งแต่พุทธศาสน
าเข้ามาสู่เมือง
ไทยของเรา
แต่เนื่องจากเรา
มองข้ามของดีที่
เรามีอยู่
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นิสัยคนไทยนี่ชอ
บของใหม่ของแปลก
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         พลังจักรวาลนี่มันเกิดขึ้นมาได้อย่างไรในตัวของเรานี่มันมีธาตุดินธาตุน้ำ ธาตุลมธาตุไฟอากาศธาตุวิญญาณธาตุแล้วก็มีธาตุเหล็กผสมผสานอยู่ในเนื้อในหนังในเลือดเราในดวงอาทิตย์มีสนามแม่เหล็กดวงจันทร์ดวงดาวมีสนามแม่เหล็กในโลกที่เราอาศัยอยู่ก็มีสนามแม่เหล็กการสื่อสารของสนามแม่เหล็กคือพลังไฟฟ้าทีนี้ในตัวเรานีใ่นเมื่อเราสามารถสร้างจิตของเราให้มันนิ่งอยู่ในจุดหนึ่งจุดใดอย่างแน่วแน่พลังในจักรวาลมันจะวิ่งเข้ามารวมในจุดนั้นทำให้เราเกิดมีพลังจิตพลังใจปู่ย่าตายายเราเคยใช้กันมาหลายชั่วอายุคนแล้วสมัยที่โรงพยาบาลยังไม่มีมากมายเราก็อาศัยการอมยาพ่นฝนยาทาตามประสาการพ่นการเป่าคือการใช้พลังจิตหรือบางทีอาจท่องมนต์ทำน้ำมนต์อะไรทำนองนี้ใช้พลังจิตทั้งนั้นแต่คนสมัยใหม่เขามาบัญญัติศัพท์เรียกว่าพลังจักรวาลให้มันแปลกแล้วคนทั้งหลายจะได้สนใจ          บ้านเมืองเรานี่คอมมิวนิสต์เต็มบ้านเต็มเมืองเรายังปราบอยู่บารมีของประเทศนี่มันเท่าไรพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเคยรับสั่งถามหลวงปู่ฝั้นว่า "ต่อไปน
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ี้บ้านเมืองไทยเ
ราจะเป็นอย่างไร
" "ไม่เ
ป็นไรหรอก
มหาบพิตร
บ้านเมืองเราเป็
นเมืองพุทธศาสนา
มีศีลมีธรรม
ใครมาเบียดเบียน
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เมืองไทย
ธรณีจะสูบมัน"
เพราะฉะนั้นในฐา
นะที่ท่านทั้งหล
ายเป็นผู้มีส่วน
รับผิดชอบความเส
ื่อมความเจริญขอ
งบ้านของเมือง
ขอได้โปรดมั่นใจ
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ว่าเราจะต้องอบร
มกุลบุตรของเราใ
ห้มีวิชาความรู้
มีความสามารถในก
ารที่จะรับมรดกต
กทอดจากบรรพบุรุ
ษ
สำหรับหลวงพ่อเอ
งมั่นใจว่าประเท
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ศไทยเราจะไม่ล่ม
จม
สมัยที่เป็นเด็ก
นักเรียน
เรียนประวัติศาส
ตร์
ครูท่านสอนว่า
ทวีปเอเชียมี ๑๒
ประเทศ
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ตกเป็นเมืองขึ้น
ของชาวยุโรปเกือ
บทั้งหมด
ยังเป็นเอกราชอย
ู่ ๓ ประเทศ คือ
จีน ไทย ญี่ปุ่น
สมัยนั้นประเทศไ
ทยมีพลเมือง ๑๐
กว่าล้าน
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ญี่ปุ่นมีร้อยล้
าน
จีนมีเป็นพันล้า
น
แต่ไทยมีพลเมือง
๑๐
กว่าล้านยังอุตส
่าห์เป็นเอกราชอ
ยู่ได้
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จะว่าไทยเราไม่เ
ก่งอย่างไร 

         
เพราะฉะนั้นไทยเ
ราต้องเก่งตลอดเ
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วลา
เก่งมาแล้วก็ต้อ
งเก่งต่อไป
เพราะฉะนั้นไม่ต
้องหวั่นวิตก ขอ
ให้เรามีความจริ
งใจ อดทน
อย่างเดียวเท่าน
ั้น  
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ฝึกจิต
พิชิตทุกข์
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เราสามารถปฏิบ
ัติสมาธิไปกับ
งานต่าง ๆ
โดยเอางานเป็น
อารมณ์
กำหนดสติให้รู
้ตามการยืน
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เดิน นั่ง นอน
รับประทาน ดื่ม
ทำ พูด คิด
การปฏิบัติแบบ
นี้
การที่จิตจะสง
บวูบวาบลงไปเป
็นสมาธิ
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สว่างไสว
อาจจะช้า
แต่ว่าเราได้พ
ลังงานทางสติเ
ป็นตัวเด่น
เมื่อเรามีพลั
งงานทางสติเป็
นตัวเด่น
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แม้จิตเราไม่ส
งบละเอียดลงไป
แต่เราจะมีสติ
สัมปชัญญะรู้เ
ท่าทันเหตุกาณ
์หรือสถานการณ
์แวดล้อมของเร
าดีขึ้น
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เพราะฉะนั้นใค
รจะสร้างพลังจ
ิตของตนเอง

ทำจิตของตนเอง
ให้มีพลังงาน
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เราต้องทำจิตข
องเราให้มีสิ่
งรู้

สติมีสิ่งระลึ
ก
จะเป็นอะไรก็ไ
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ด้

         
พยายามฝึกจิตข
องเราให้มีสติ
ปัญญา
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ยอมรับสภาพควา
มจริงที่เราเป
็นอยู่ในปัจจุ
บันนี้
คนที่คิดสั้นฆ
่าตัวตาย
เพราะขาดสติ
ขาดสมาธิ
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ขาดปัญญา
ไม่ยอมรับสภาพ
ความจริง
คนที่ไม่มีสติ
ปัญญา
ยากที่จะรับคว
ามจริงได้
จิตที่ยอมรับส
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ภาพความจริงได
้ ต้องเป็น… 

จิตที่มีความม
ั่นคง
มีสติสัมปชัญญ
ะ มีปัญญา
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