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พระธรรมเทศนา
โดย

หลวงพ่อพุธ ฐานิโย 

ธรรมะในคัมภีร์อยู่ไกล...
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ธรรมะในใจอยู่ใกล้แค่เอื้อม 
ถ้าเราไปอ่านเรื่องธรรมะในคัม
ภีร์
ก็ดูเหมือนกับว่าธรรมะนี้อยู่
ไกลสุดเอื้อม
แต่เมื่อเราจะมาศึกษาและเรียน
ให้รู้ธรรมะในตัวของเรานี่
เราจะรู้สึกว่าธรรมะที่จะต้อง
เรียนรู้และจำเป็นต้องรู้ก็ไม
่ใช่อื่นไกล
ก็คือเรื่องของกายกับใจของเรา
นั่นเอง 
กายกับใจเป็นที่เกิดของความสุ
ขและความทุกข์
ความดีและความชั่วเกิดที่กายก
ับใจ บุญและบาปเกิดที่กายกับใจ
มรรค ผล นิพพาน
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ความดีเกิดที่กายกับใจ
เพราะฉะนั้น การเรียนรู้ธรรมะ
เราควรจะได้เรียนรู้เรื่องกาย
กับใจของเรา
มากกว่าที่จะไปเรียนในคัมภีร์
ให้มันมีความรู้มากๆ
เป็นการส่งเสริมทิฎฐิมานะให้ม
ันเกิดมากขึ้นๆ
แล้วก็เที่ยวแบกเอาคัมภีร์ไปข
ัดคอกัน 
ผู้ปฏิบัติธรรมที่จะสำเร็จมรร
ค ผล นิพพานกันจริงๆ
ต้องเรียนรู้เรื่องของโลก
ในหลักธรรมะท่านสอนให้เรียนรู
้ เรื่องกาย เรื่องจิต 
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รู้อะไรก็ไม่สู้รู้ใจตนเอง 
ถ้าเราพิจารณาธรรมะ
เราพิจารณาที่ใจเรา
น้อมเข้ามาที่ใจ
มารู้อยู่ที่ใจ
นึกแต่เพียงว่าสิ่งภายนอกเป็น
แต่เพียงอารมณ์ สิ่งรู้ของจิต
สิ่งระลึกของสติเท่านั้น 

รู้นอกเป็นสมุทัย
รู้ในเป็นมรรค 
ถ้าไปรู้นอก
เป็นเหตุให้สร้างบาปสร้างก
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รรม 
ถ้ารู้เข้ามาในเป็นเหตุให้
ละวาง 

...ความรู้ที่จำเป็นที่สำคั
ญที่สุด
ก็คือรู้จิตรู้ใจของเราเอง
ว่าปัจจุบันนี้สภาพจิตใจขอ
งเราเป็นอย่างไร
เศร้าหมองหรือผ่องใส
มีกิเลสตัวไหนอยู่ในใจเราบ
้าง
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เมื่อเรารู้ความจริงของตัว
เราแล้ว
เราจะแก้ไขดัดแปลงอย่างไรน
ั้นก็ขึ้นอยู่กับความตั้งใ
จของเรา 

...อ่านจริตของเราให้รู้ว่า
เราเป็นราคจริต โทสจริต
โมหจริต วิตกจริต พุทธิจริต
ศรัทธาจริต
อย่างใดอย่างหนึ่ง
เพื่อจะดูให้รู้แจ้ง
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เพื่อจะเป็นพื้นฐานที่เราจ
ะแก้ไขดัดแปลงจิตของเรา
เมื่อเรารู้ชัดลงไปแล้ว
เรามีกิเลสตัวไหน
เป็นจริตประเภทไหน
เราจะได้แก้ไขดัดแปลง
ตัดทอนสิ่งที่เกินแล้วเพิ่
มสิ่งที่หย่อนให้อยู่ในระด
ับพอดีพองาม เรียกว่า
มัชฌิมาปฏิปทา 
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วางใจเป็นกลาง
ละวางความทุกข์
ความทุกข์ที่บังเกิดขึ้นที
่จิต
เพราะอาศัยความยินดียินร้า
ย
เป็นตัวสมุทัยหนุนให้เกิดท
ุกข์ ทุกข์ตัวนี้
คือทุกข์อริยสัจที่พระพุทธ
เจ้าตรัสรู้
เมื่อเรามีสติกำหนดอารมณ์จ
ิตของเราอยู่ตลอดเวลา
สุขทุกข์เกิดสลับกันไป
เมื่อสติสัมปชัญญะตัวนี้เด
่นขึ้น
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มีพลังแก่กล้าขึ้นเมื่อใด
เราสามารถที่จะกำหนดรู้
รู้ธรรมะตามความเป็นจริง...
เมื่อจิตของท่านสามารถที่จ
ะดำรงอยู่ในความเป็นปกติ
ไม่หวั่นไหวต่อเหตุการณ์นั
้น ๆ
ความเป็นปกติจิตปรากฏเด่นช
ัดอยู่ตลอดเวลา
ตัวปกติของจิตนั่นแหละคือต
ัวนิโรธ เพราะฉะนั้น
การกำหนดรู้อารมณ์จิตจึงเป
็นสิ่งสำคัญ 
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ศีล ๕ บริสุทธิ์
สุดประเสริฐ
 แม้ทำสมาธิไม่เป็น
ภาวนาไม่เป็น แต่ศีล ๕
บริสุทธิ์
เป็นสิ่งประเสริฐสุดใ
นการปฏิบัติธรรม
ศีลมากก็ไร้ค่า ถ้าศีล
๕ ไม่มี
ท่านที่ทะนงตัวว่ามีศ
ีลมาก ๆ เป็นกอบเป็นกำ
แต่ถ้าหากมองข้ามศีล ๕
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ยังละเมิดศีล ๕
ข้อใดข้อหนึ่งอยู่
ก็ไม่เกิดประโยชน์อัน
ใด
เพราะเหตุว่าที่มีกาย
ใจที่จะรองรับคุณธรรม
เบื้องสูงขึ้นไปต้องม
ีศีล ๕
บริสุทธิ์บริบูรณ์ดี 
ศีล ๕ ละกิเลสทางกาย
กิเลสไม่ใช่เรื่องที่
เราจะละได้
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กิเลสที่ละได้คือละกา
รไม่ทำ ละการไม่พูด
แต่ความรู้สึกทางใจนี
่ตั้งใจละเองไม่ได้
การละกิเลสทางกาย
ก็คือ ศีล ๕ ข้อ 
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พลิกกิเลสให้เป็นธรรม
กิเลสที่มีอยู่ในจิตใ
นใจของเรานั้น
อย่าไปพยายามละ
แต่ต้องมีสติปัญญา
ถ้ากำหนดพิจารณาให้รู
้ว่า เรามีกิเลสตัวใด
ในเมื่อเรารู้ว่า
เรามีกิเลส โลภ โกรธ
หลง
เราพยายามใช้กิเลสให้
เกิดประโยชน์โดยความเ
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ป็นธรรม อย่าปล่อยให้
โลภ โกรธ หลง
มันพาเราไปทำบาปทำชั่
ว
ที่เราจะป้องกันอำนาจ
ของกิเลส โลภ โกรธ หลง
ไม่ให้พาเราไปทำบาปทำ
ชั่ว เราต้องยึดศีล ๕
เป็นหลัก 
เรายังมีกิเลส โลภ
โกรธ หลง
มากน้อยเพียงใด
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พยายามดูจิตของเราให
้มันรู้ว่ามีกิเลสตั
วไหน
ในเมื่อเรารู้แล้ว
เราจะใช้กิเลสให้เกิ
ดประโยชน์อย่างไร
จึงมีความยุติธรรม
หรือเป็นไปเพื่อความ
สันติสุขในสังคมมนุษ
ย์ 
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ถ้าหลง
หลงในคุณงามความดี 
ถ้าโกรธ
โกรธความชั่ว
ความไม่ดี ความบาป 
ถ้าโลภ
โลภในการสร้างคุณธรร
มให้มีให้เกิดขึ้นใน
จิตในใจ 
ให้ทาน รักษาศีล
เจริญเมตตาภาวนา
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สร้างพลังสมาธิปัญญา
ให้แก่กล้า 

โลภอย่างไร
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ไม่เป็นบาป
ท่านจะโลภเพียงใดแ
ค่ไหน
เชิญท่านโลภไปเถิด
ท่านจะทะเยอทะยานไ
ปถึงไหน
เชิญท่านทะเยอทะยา
นไปเถิด
แต่การประพฤติ
หรือการกระทำของท่
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าน
หรือการแสวงหาผลปร
ะโยชน์ที่ท่านต้อง
การ
อย่าให้ผิดศีลข้ออ
ทินนาทาน
คืออย่าลักขโมย จี้
ปล้น ฉ้อโกง
อย่าให้มันผิดศีลข
้อนี้ ข้อมุสาวาท
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อย่ายักยอกหลอกลวง 

ศีล คือ
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เจตนาสำรวมระวัง
การสำรวม
นั่นแหละ คือศีล
ศีล คือ
เจตนาที่จะสำรวมร
ะวัง
แล้วศีลของเราจะบ
ริสุทธิ์สะอาด
เพราะความมีสติสั
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งวรระวังอยู่
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สมาธิภาวนาแก้ปัญ
หาใจ

ที่เราแก้ไขปัญห
าจิตใจของเราไม่
ได้อยู่นี้
เพราะเราไม่รู้จ
ักตัวของเราเอง
...ในเมื่อเป็นเช

 23 / 81



ถักจิตทอใจด้วยใยธรรม 
Tuesday, 28 April 2009 15:37 - Last Updated Monday, 16 April 2012 12:47

่นนั้น
เราจึงควรจะศึกษ
าให้รู้จักตนของ
ตน
วิธีที่จะศึกษาป
ฏิบัติให้รู้ตนข
องตน
ก็ไม่หนีไปจากหล
ักของการทำสมาธิ
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ในเมื่อฝึกสมาธิ
จิตสงบเป็นสมาธิ
ได้สติสัมปชัญญะ
ได้ความรู้สึกสำ
นึกผิดชอบชั่วดี
แต่ถ้าสมาธิมันม
ีพลังงานแล้ว
มันทำให้เกิดปัญ
ญา
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สามารถแก้ไขปัญห
าจิตใจของตนเองไ
ด้ดี 

...ใช้แก้ปัญหาชี
วิตและสังคม
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การทำสมาธิเช่นอ
ย่างเราจะไปเข้า
ห้องกรรมฐาน
ไม่เอาไหนเลย
ไม่เกี่ยวข้องกั
บสิ่งใดเลย
อันนั้นมันก็ไม่
ดี
เพราะเราทิ้งการ
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ทิ้งงานส่วนอื่น

การทำสมาธินี่เร
ามุ่งหวังให้เรา
มีพลังจิต
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มีสติสัมปชัญญะ
ต่อสู้กับการงาน
ที่เรารับผิดชอบ
อยู่
สามารถที่จะแก้ป
ัญหาในชีวิตประจ
ำวันได้
สามารถที่จะแก้ไ
ขปัญหาสังคมได้
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ไม่ใช่ทำสมาธิแล
้วไปหลับหูหลับต
าไม่เอาไหน
แบบนั้นไม่ถูกต้
องแน่
ทำสมาธิเป็นแล้ว
ต้องสนใจการงาน
สนใจในหมู่คณะ
สนใจในการรับผิด
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ชอบ
สนใจในทุกสิ่งทุ
กอย่าง
เพราะว่าทุกสิ่ง
ทุกอย่างที่มีอย
ู่ในโลกนี้เป็นส
ภาวธรรม 
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สวดมนต์ภาวนา 
บทสวดมนต์ที่เรา
เปล่งวาจา เช่น
สวดอิติปิโส
ภควา อรหัง
สัมมาสัมพุทโธ
เป็นต้น
เมื่อเรามีสติสั
มปชัญญะกำหนดตาม
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รู้บทสวดที่กำลั
งสวดอยู่
ทำจิตให้มันรู้ช
ัดเจนว่า
เราสวดไปอักษรไห
น ทำจิตให้รู้
มีสติรู้ชัด ๆ
ได้ชื่อว่าเป็นก
ารฝึกสมาธิเช่นเ
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ดียวกัน 

แม้เราสวดมนต์อ
ยู่ก็คือสมาธิ
แม้เรานั่งสมาธ
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ิบริกรรมภาวนา
ก็คือการฝึกสมา
ธิ
ต้องมีความเข้า
ใจให้มันสัมพัน
ธ์กัน
แม้ว่าเราทำธุร
กิจอย่างอื่น
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ถ้าเรามีสติสัม
ปชัญญะรู้ตัวอย
ู่ตลอดเวลา
ก็คือการฝึกสมา
ธิ 
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คุณสมบัติของผู
้ปฏิบัติธรรม 
การปฏิบัติธรรม
ต้อง... 
ใจเย็น ๆ 
เชื่อสมรรถภาพข
องตนเอง 
มีความเพียรพยา
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ยามให้มาก ๆ
...นักปฏิบัติสม
าธิต้องสู้
สู้ต่อการงานทุ
กสิ่งทุกอย่าง
เพราะการทำสมาธ
ิ
ทำให้จิตมีสมาธ
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ิ
มีความตั้งมั่น
มีความมั่นใจ
มั่นใจต่อหน้าท
ี่การงานที่เรา
รับผิดชอบอยู่
อันนี้คือผลของ
การทำสมาธิ 
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อย่าติดวิธีกา
ร 
เป็นนักปฏิบัต
ิสมาธิ
อย่าไปติดวิธี
การ
ถ้าเราไปติดวิ
ธีการแล้ว

 40 / 81



ถักจิตทอใจด้วยใยธรรม 
Tuesday, 28 April 2009 15:37 - Last Updated Monday, 16 April 2012 12:47

เราจะเอาวิธีก
ารนั้นมาฟัดกั
น
เสร็จแล้วก็จะ
เกิดทะเลาะกัน
การทำสมาธิเป็
นกิริยาของจิต
นั่งทำสมาธิได
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้
เดินทำสมาธิได
้
นอนทำสมาธิได้
หรือใครจะแน่จ
ริงวิ่งทำสมาธ
ิก็ได้
ถ้าหากการปฏิบ
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ัติ
เราไม่ยึดวิธี
การเป็นใหญ่
เราเอาประสบกา
รณ์ที่เกิดขึ้
นในจิตเป็นเคร
ื่องตัดสิน
เราจะหมดปัญหา
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ข้อสงสัย 
ยึดถูกเห็นทิศ
ยึดผิดหลงทาง 
แม้ว่าผู้ภาวน
าอาจสร้างนิมิ
ตเป็นดวงอะไรก
็ตาม
หรืออาจเห็นภา
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พนิมิตต่างๆ
ก็ตาม
หรือสามารถทำจ
ิตให้บันดาลให
้เกิดภูมิความ
รู้อะไรได้มาก
มายก่ายกองสัก
เพียงใดก็ตาม
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แต่สิ่งเหล่าน
ั้นก็เป็นเพีย
งสภาวธรรม
เครื่องรู้ของ
จิต
เครื่องระลึกข
องสติเท่านั้น
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ถ้าใครไปยึดเ
อาความรู้ควา
มเห็น
ความเป็นเช่น
นั้น
เป็นสาระแก่น
สารในการปฏิบ
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ัติ
ไม่ยึดเอาตัว
“สติ”
ที่มีความมั่
นคง
ซึ่งสามารถรู
้เท่าทันเหตุ
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การณ์ภายในจิ
ต
ทั้งภายนอกภา
ยในได้
ก็ยังชื่อว่า
จับหลักการปฏ
ิบัติไม่ได้แ
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น่นอน 

หมดเมื่อไร
ได้เมื่อนั้น 
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สมาธิ
เกิดขึ้นได้เ
มื่อเราหมดคว
ามตั้งใจ
วิปัสสนาจะเก
ิดได้เมื่อเร
าหมดความคิด 
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สมาธิปัญญา 
การรู้กายรู้
จิต
รู้ด้วยความต
ั้งใจกำหนดรู
้
เรียกว่ารู้โ
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ดยสติปัญญาธร
รมดา
แต่ถ้าจิตมีพ
ลังงานเกิดจา
กสมาธิ
มีสติสัมปชัญ
ญะ

 53 / 81



ถักจิตทอใจด้วยใยธรรม 
Tuesday, 28 April 2009 15:37 - Last Updated Monday, 16 April 2012 12:47

สามารถกำหนดร
ู้กายและจิตเ
อง
เรียกว่ารู้เ
ห็นโดยสมาธิป
ัญญา
ความคิดอันใด
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ที่มีสติรู้ท
ันทุกขณะจิต
แล้วจิตก็คิด
ขึ้นมาเอง
โดยที่เราไม่
ได้ตั้งใจ
มีสติรู้พร้อ
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มทุกขณะจิต
ความคิดอันนั
้นเป็นสมาธิป
ัญญา ปัญญา
ตามสัญญาหรือ
ความทรงจำ
เป็นอุปกรณ์ใ
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ห้เกิดสติปัญ
ญาในขั้นสมาธ
ิภาวนา
เป็นสิ่งที่อ
าศัยซึ่งกันแ
ละกัน 
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เหนือสมมติบ
ัญญัติ 
ของจริงที่ป
รากฏขึ้นกับ
จิตของผู้ภา
วนานั้น
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ต้องอยู่เหน
ือสมมติบัญญ
ัติเสมอ
ถ้าสิ่งใดยั
งมีสมมติบัญ
ญัติอยู่
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สิ่งนั้นยัง
ไม่ใช่ความจ
ริง
ยังไม่ใช่สั
จจธรรม 
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สัจจบารมี 
การนอนเป็น
เวลา
การตื่นเป็
นเวลา
การรับประท
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านเป็นเวลา.
..
ทำอะไรให้ต
รงต่อเวลา
ก็ให้มีสัจ
จะไว้ในใจว
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่า
เราจะทำอะไ
รให้มันจริ
งใจสักอย่า
งหนึ่ง
ให้เป็นวิห
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ารธรรมเครื
่องอยู่ของ
ใจ
นี่คือแผนก
ารสร้างพลั
งจิตพลังใจ
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การทำอะไรเ
ป็นเวลาตรง
ไปตรงมา
เป็นการสร้
างสัจจบารม
ี
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ถ้าใครมีสั
จจะความจริ
งใจ
มีสัจจบารม
ี
ใกล้ต่อการ
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ตรัสรู้
ถ้าขาดสัจจ
ะความจริงใ
จแล้วยังห่
างพระพุทธเ
จ้า
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ผิดรู้ว่าต
ัวผิด
ถูกรู้ว่าต
ัวถูก
ไม่โกหกใคร
ผิดรับไปตา

 68 / 81



ถักจิตทอใจด้วยใยธรรม 
Tuesday, 28 April 2009 15:37 - Last Updated Monday, 16 April 2012 12:47

มผิด
ถูกรับไปตา
มถูก
นั่นเป็นกา
รสร้างสัจจ
บารมี
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เพราะฉะนั้
นท่านทั้งห
ลายก็ควรจะ
ได้ฝึกตัวเ
องให้มีสัจ
จบารมีบ้าง 
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สร้างบารมี
ธรรม 
หน้าที่ของ
ผู้ศึกษาธร
รม
ปฏิบัติธรร
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ม
ก็คือพยายา
มละความชั่
ว
เริ่มต้นตั
้งแต่ตั้งใ
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จละโดยเจตน
า
ฝึกฝนจนกระ
ทั่งเป็นนิ
สัยที่เคยช
ินต่อการละ
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นิสัยที่เค
ยชินเพิ่มพ
ลังงานขึ้น
กลายเป็นอุ
ปนิสัยวาสน
าบารมี
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สิ่งที่เป็
นอุปนิสัย
คือสิ่งที่
เป็นเองโดย
อัตโนมัติ
ที่เราฝึกห
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ัดเสียจนคล
่องตัว
จนเป็นอุปน
ิสัยฝังแน่
นอยู่ในสัน
ดาน
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สิ่งที่เป็
นอุปนิสัยท
ี่สะสมอบรม
บ่มเอาให้ม
ากๆ
เมื่อเพิ่ม
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พูนขึ้น
หนักแน่นลง
ไปเป็นวาสน
าบารมี
ในเมื่อถึง
ขั้นแห่งอุ
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ปนิสัยวาสน
าบารมี
คุณงามความ
ดีที่เราทำ
มาแล้ว
ไม่ต้องนึก
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ก็ได้
นึกถึงก็ได
้
มันมีอยู่ใ
นจิตของเรา
ตลอดเวลา 
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