
ภาวนาปลุกจิตใต้สำนึก
Tuesday, 15 September 2009 06:56 - Last Updated Tuesday, 15 September 2009 07:37

ภาวนาปลุกจิตใต้สำนึก

โดย
หลวงพ่อพุธ ฐานิโย 

 1 / 126



ภาวนาปลุกจิตใต้สำนึก
Tuesday, 15 September 2009 06:56 - Last Updated Tuesday, 15 September 2009 07:37

เทศน์อบรมครูผู้สอนว
ิชาพระพุทธศาสนา  เข
ตการศึกษา
๑๑
ณ
วัดวะภูแก้ว
เมื่อวันที ่ ๑๗ เม
ษายน
๒๕๔๑
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ท่านผู้เจริญทั้งห
ลาย  อาตมะได้ฟังท่
านผู้เป็นหัวหน้าไ
ด้กล่าวรายงานแล้ว
รู้สึกซาบซึ้งในกุ
ศลเจตนาของท่านทั้
งหลายที่ตั้งอกตั้
งใจจะมารับการอบรม
ธรรมะภาคปฎิบัติสม
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าธิ

  

การปฏิบัติสมาธิเพ
ื่อให้จิตของเราตั
้งมั่นหรือมีความม
ั่นใจ  การปฏิบัติส
มาธิเป็นการปลุกจิ
ตใต้สำนึกให้ตื่นข
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ึ้นมา เมื่อเ
รามาปฏิบัติสมาธิด
้วยวิธีการอย่างใด
อย่างหนึ่งเช่น
 
บริกรรมภาวนา
เป็นต้น
 
หรือการสวดมนต์ก็ด
ี

 5 / 126



ภาวนาปลุกจิตใต้สำนึก
Tuesday, 15 September 2009 06:56 - Last Updated Tuesday, 15 September 2009 07:37

ในเมื่อเราสวดซ้ำๆ
ท่องคำใดคำหนึ่งซ้
ำ
ๆ
อยู่ไม่ขาดสายด้วย
ความมีสติสัมปชัญญ
ะ
จะทำให้จิตใต้สำนึ
กของเราตื่นขึ้นมา
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คนเราทุกคนมีฤทธิ์
มีอิทธิพล
มีอำนาจอยู่ในตัวเ
พราะเราเวียนว่ายต
ายเกิดมาหลายภพหลา
ยชาติ
 
ในชาติก่อน
ๆ
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เราอาจจะเคยได้เป็
นฤาษีบำเพ็ญฌานบำเ
พ็ญตบะมาแล้ว
เราก็ไม่ทราบได้
 
เมื่อเป็นเช่นนั้น
 
ฤทธิ์อิทธิพล
 
และอำนาจที่เราเคย
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บำเพ็ญมาในภพก่อนช
าติก่อน
  
จิตใต้สำนึกของเรา
จะเป็นผู้เก็บบันท
ึกเอาไว้
แล้วจะติดไปกับจิต
ของเราทุกภพทุกชาต
ิไม่ว่าเราจะไปเกิ
ดในที่ใด
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ภพใด

           
เมื่อจิตใต้สำนึกต
ื่นขึ้นมา มันมีลั
กษณะอย่างไร
 
เราจะรู้สึกว่าจิต
ของเรานี่มีสติรู้
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ตัวอยู่ตลอดเวลา
 
ความเป็นผู้มีสติร
ู้ตัวตลอดเวลา
 
ไม่ว่าเราจะขยับไป
ทางไหน
 
ในจิตของเราก็มีสต
ิสำทับอยู่ทุกขณะจ
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ิต
 
เราก้าวเดิน
 
สติก็มาทำหน้าที่
 
เรายืน
สติก็มาทำหน้าที่
 
เรานั่ง
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สติก็มาทำหน้าที่
 
เรานอน
 
สติก็มาทำหน้าที่
 
เรารับประทาน
ดื่ม
ทำ
 

 13 / 126



ภาวนาปลุกจิตใต้สำนึก
Tuesday, 15 September 2009 06:56 - Last Updated Tuesday, 15 September 2009 07:37

พูด
 
คิด
 
สติก็จะมาเตรียมพร
้อมอยู่ทุกขณะจิตท
ุกลมหายใจ
 
ในลักษณะอย่างนี้เ
รียกว่าจิตใต้สำนึ
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กตื่นขึ้นมาแล้ว

           
จิตใต้สำนึกที่ตื่
นขึ้นมา  มีสติสัมป
ชัญญะ รู้
เตรียมพร้อมอยู่ตล
อดเวลา
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จิตที่มีสติ
เป็นจิตที่เป็นผู้
รู้
 
ได้ชื่อว่าเป็นจิต
พุทธะ
ถ้าสติสัมปชัญญะสม
าธิเข้มแข็ง
จิตก็จะเป็นผู้ตื่
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น
คือตื่นตัวเตรียมพ
ร้อมที่จะรับสถานก
ารณ์และสิ่งแวดล้อ
มอยู่ตลอดเวลา
เมื่อเป็นเช่นนั้น
จิตก็มีความแกล้วก
ล้าอาจหาญชื่นบาน
มีความยิ้มแย้มแจ่
มใสอยู่ภายในจิตตล
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อดเวลา
จึงกลายเป็นจิตผู้
รู้
 
ผู้ตื่น
 
ผู้เบิกบาน
  
จิตผู้รู้
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ผู้ตื่น
 
ผู้เบิกบาน
 
นักปราชญ์ท่านเรีย
กว่าจิตพุทธะ
พุทธะที่เกิดขึ้นก
ับจิตของผู้ปฏิบัต
ิสมาธิ
ก็คือผู้รู้
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ผู้ตื่น
 
ผู้เบิกบาน
มาจากคำบาลีว่า 
พุทโธ
พุทโธแปลว่าผู้รู้
 
พุทโธแปลว่าผู้ตื่
น
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พุทโธแปลว่าผู้เบิ
กบาน

           
เมื่อเรามีผู้รู ้ 
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ผู้ตื่น
 
ผู้เบิกบาน
อยู่ในจิตของเรา
 
เป็นคุณธรรม
 
คุณธรรมที่ทำจิตให
้เป็นพุทธะ
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ทำจิตของเราให้เป็
นพระพุทธเจ้า
แต่พวกเราฟังคำสอน
ของสมเด็จพระสัมมา
สัมพุทธเจ้าแล้วเร
ามาปฏิบัติตาม
 
เราจึงได้ชื่อว่าเ
ป็นพุทธสาวก
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คือสาวกผู้รู้
 
ผู้ตื่น
 
ผู้เบิกบาน
 
ได้ทรงไว้ซึ่งคุณธ
รรม
คือธรรมที่ทำจิตให
้เป็นพุทธะ
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ในเมื่อทรงไว้ซึ่ง
ความรู้สึกเช่นนั้
น
 
ก็ได้ชื่อว่ามีคุณ
ธรรมอยู่ในจิต
 
ผู้ที่มีคุณธรรมอย
ู่ในจิต
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เขาย่อมจะมีความรู
้สึกสำนึกผิดชอบชั
่วดี
 
ตั้งใจที่จะละความ
ชั่วประพฤติความดี
ทำจิตให้บริสุทธิ์
สะอาดอยู่เสมอ
 
นี่คือคุณสมบัติที
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่จะเกิดจากการฝึกส
มาธิ

           
ที่นี้การฝึกสมาธิ
ก็มีหลายแบบหลายอย
่าง ถึงแม้ว่าจะมี
แบบอย่างต่างกัน
 
ก็ต่างกันแต่หลักแ
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ละวิธีการ
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
คำบริกรรมภาวนา
 
มีพุทโธ
 
สัมมาอรหัง
 
ยุบหนอพองหนอ
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อันนี้เป็นความแตก
ต่างเฉพาะคำพูดแต่
ในเมื่อปฏิบัติ
 
ผู้ปฏิบัติพุทโธ
 
ก็พุทโธ
ๆ
ๆ
ๆ
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ตลอดไป
 
ผู้สัมมาอรหัง
 
ก็สัมมาอรหัง
ๆ
ๆ
ๆ
 
ผู้ที่ยุบหนอพองหน
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อ
 
ก็ยุบหนอพองหนอจนก
ระทั่งจิตสงบ
 
อันนี้เป็นวิธีการ
บริกรรมภาวนา
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การปฏิบัติด้วยบริ
กรรมภาวนา  เรายึดเ
อาคำพูดคำใดคำหนึ่
ง ซึ่งเป
็นคุณสมบัติของพระ
พุทธเจ้า
 
สำหรับที่นี่ไม่ได
้จำกัด
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แล้วแต่ใครมีความค
ล่อง
 
ชำนิชำนาญมาแบบไหน
ท่านผู้ใดชำนาญในก
ารภาวนาพุทโธก็ว่า
ไป
ท่านผู้ใดชำนาญในส
ัมมาอรหัง
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ก็สัมมาอรหังไป
 
ท่านผู้ใดยุบหนอพอ
งหนอ
 
ก็ยุบหนอพองหนอไป
 
ทั้ง
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๓
 
อย่างนี้
 
เมื่อจิตสงบเป็นสม
าธิอย่างแท้จริง
จะมีแนวโน้มเป็นอย
่างเดียวกันหมด
คือ
จิตหยุดนิ่ง
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หยุดจนกระทั่งบริก
รรมภาวนา
 
แล้วจิตนิ่ง
 
ว่าง
 
สว่าง
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รู้
 
ตื่น
 
เบิกบาน
 
มีปีติ
 
มีความสุข
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อันนี้ผลที่จะพึงเ
กิดขึ้นจากการบริก
รรมภาวนาทั้ง
 
๓
 
อย่างนั้นแหละ
 
มีผลเป็นอย่างเดีย
วกันหมด
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            ทีนี้เมื่อบ
ริกรรมภาวนาไป
 
เมื่อจิตเกิดมีสมา
ธิ
 
สงบจะมีอาการเคลิ้
ม
ๆ
เหมือนจะง่วงนอน
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อย่าไปฝืน
ปล่อยให้เป็นไปตาม
ธรรมชาติ
จะหลับก็ให้หลับ
ทีนี้เมื่อเคลิ้ม
ๆ
แล้ว
    
จิตจะมีอาการวูบลง
ไป
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พอหยุดวูบแล้วนิ่ง
 
ว่าง
คำบริกรรมภาวนาหาย
ไป
 
ในช่วงนี้จิตจะแยก
ออกเป็น
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๒
 
ทาง
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            ทางหนึ่ง  ถ้
าสงบแบบฌานสมาบัติ
หรือสมาธิสมถะจิตจ
ะสงบ
 
นิ่ง
 
ว่าง
ๆ
ๆ
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ๆ
แล้วก็ละเอียดลึกล
งไป
 
ลึกลงไป
 
จนกระทั่งรู้สึกว่
าลมหายใจหายขาดไป
ในที่สุดร่างกายก็
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หายไป
ยังเหลือไว้แต่จิต
ดวงเดียว
 
นิ่ง
 
สว่างไสวอยู่
 
อันนี้เป็นสมาธิที
่เป็นไปตามแนวทางแ
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ห่งฌานสมาบัติหรือ
เราเรียกว่า
 
สมาธิสมถะ
 
ทางภาษาบาลีเรียกว
่าอารัมณูปนิชฌาน
 
คือจิตสงบแล้วนิ่ง
รู้อยู่เฉพาะในจิต
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เพียงอย่างเดียว
 
ความรู้อื่นไม่เกิ
ดขึ้น
 
เป็นสมาธิสมถะ
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            แล้วอีกทางห
นึ่ง   เมื่อจ
ิตหยุดนิ่ง
 
ว่าง
พอเกิดความสว่างขึ
้นมานิดหน่อย
 
หรือไม่สว่างก็ตาม
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ความคิดมันจะผุดขึ
้นมา
ๆ
ๆ
 
อย่างกับน้ำพุ
 
เมื่อมีความเป็นเช
่นนั้น
ผู้ปฏิบัติอย่าไปเ
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ข้าใจว่าจิตฟุ้งซ่
าน
 
มันเป็นสมาธิที่มี
วิตกวิจาร
 
ความคิดเป็นตัววิต
ก
 
สติที่รู้พร้อมอยู
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่ในขณะจิตนั้นเป็น
วิจาร
ตัวคิดก็คิดไป
ตัวตามรู้ก็ตามรู้
ไป
ตัวคิดคือจิตปรุงแ
ต่ง
 
ตัวตามรู้ก็คือสติ
สัมปชัญญะ
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พอคิดปั๊บ
 
รู้ปั๊บ
 
คิดปั๊บรู้ปั๊บ
หนัก
ๆ
เข้ากายเบาจิตเบา
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กายสงบจิตสงบ
 
เกิดปีติ
ความคิดเร็วขึ้น
ๆ
 
จนรั้งไม่อยู่
 
แต่ไม่ควรจะไประงั
บความคิดหรือไปห้า
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มความคิด
 
ควรจะปล่อยให้เป็น
ไปตามธรรมชาติของม
ัน
 
ทีนี้ถ้าเราไม่หลง
เข้าใจผิดว่าจิตฟุ
้งซ่าน
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ปล่อยไปตามธรรมชาต
ิของมัน
 
หน้าที่ของเรามีแค
่เพียงกำหนดสติตาม
รู้ไป
ๆ
ในที่สุดกายเบาจิต
เบา
กายสงบจิตสงบ
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ความสว่างเริ่มเกิ
ดขึ้นเรื่อยๆ
จนกระทั่งในที่สุด
จิตหยุดนิ่งปั๊บ
 
สว่างไสว
 
สภาวะอันเป็นความค
ิดก็จะแสดงอาการเก
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ิดดับ
 
เกิดดับ
 
หรือมาวนรอบจิตอยู
่ตลอดเวลา
 
แต่จิตไม่ได้หวั่น
ไหวต่อเหตุการณ์นั
้น
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ๆ
ทรงอยู่ในสมาธิที่
เที่ยง
เป็นกลาง
 
ไม่มีความยินดี
 
ไม่มีความยินร้าย
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            ในช่วงนี้คล
้าย ๆ กับจิต
กับอารมณ์แยกกันออ
กเป็นคนละส่วน
 
เพราะจิตไม่มีความ
ยึดมั่นถือมั่น
 
อะไรเกิดขึ้นก็สัก
แต่ว่ารู้
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เห็นอะไรก็สักแต่ว
่าเห็น
 
รู้เห็นแล้วก็ปล่อ
ยวางไป
 
ไม่ยึดไว้สร้างปัญ
หาให้ตัวเองเดือดร
้อน
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ในลักษณะอย่างนี้เ
รียกว่าสมาธิแบบลั
กขณูปนิชฌานเป็นสม
าธิที่เดินตามแนวท
างแห่งวิปัสสนากรร
มฐาน
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            อันนี้ถ้าหา
กว่าจิตสงบเป็นสมา
ธิตามธรรมชาติของส
มาธิ ทางเป็น
ไปของเขาทางใหญ่
ๆ
จะมีเพียง
 
๒
ทางเท่านั้น
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และอีกประเด็นหนึ่
ง ถ้าหากว่าจิตไม่เ
ป็นไปตามทางที่กล่
าวแล้ว เมื่อจิตส
งบนิ่งว่างลงไปแล้
ว   ถ้ากระแ
สจิตออกนอก
 
จะเกิดนิมิตซึ่งเร
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ียกว่ามโนภาพ
 
บางทีอาจจะเห็นภาพ
คน
เทวดา
อินทร์
 
พรหม
 
ยม
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ยักษ์
 
ภูตผีปีศาจ
 
ในเมื่อรู้เห็นอย่
างนั้น
ให้กำหนดสติรู้ที่
จิตอยู่เฉยๆ
พยายามระวังอย่าให
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้เกิดเอะใจหรือตกใ
จ
ถ้าเราสามารถประคอ
งจิตของเราให้อยู่
ในสภาพปกติ
ไม่หวั่นไหว
 
นิมิตภาพอันนั้นจะ
ทรงอยู่ให้เราเพ่ง
มองดูได้นาน
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ๆ
จนกระทั่งเป็นอุคค
หนิมิต
 
อุคคหนิมิต
 
ภาพนิมิตเป็นภาพนิ
่งไม่ไหวติง
จิตก็สงบนิ่ง
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ไม่ไหวติง
 
เป็นนิมิตติดตา
 
ถ้าออกมาจากสมาธิแ
ล้วบางทีก็ยังมองเ
ห็นภาพนั้นอยู่
 
อันนี้เรียกว่าอุค
คหนิมิต
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สมาธิที่ได้อุคคหน
ิมิต
 
สมาธิเป็นสมถกรรมฐ
าน
 
นิมิตเป็นอุคคหนิม
ิต
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            แต่เมื่อจิต
ของเราเพ่งมองดูอุ
คคหนิมิตนาน
ๆ
ไป
สติสัมปชัญญะแก่กล
้า
 
เป็นมหาสติ
จิตสามารถที่จะขยา
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ยนิมิตให้ใหญ่โตขึ
้น
 
หรือย่อตัวให้เล็ก
ลง
 
หรือให้สลายตัวไปแ
ล้วก็ตั้งขึ้นมาให
ม่
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ในลักษณะอย่างนี้ท
่านเรียกว่าปฏิภาค
นิมิต
 
สมาธิเป็นสมาธิวิป
ัสสนา
 
เพราะกำหนดหมายรู้
ความเปลี่ยนแปลงขอ
งอารมณ์สิ่งรู้
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ส่วนนิมิตที่มีอาก
ารเปลี่ยนแปลงเป็น
อารมณ์ของวิปัสสนา
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            เพราะฉะนั้น 

สมาธิที่ได้อุคคหน
ิมิตเป็นสมาธิขั้น
สมถะ
สมาธิที่ได้ปฏิภาค
นิมิตเป็นสมาธิขั้
นวิปัสสนา
 
อันนี้วิธีปฏิบัติ
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ต่อนิมิตที่บังเกิ
ดขึ้น
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            ในบางครั้ง  
ในเมื่อจิตสงบ
 
นิ่ง
 
ว่างลงไป
 
บางทีจิตของเราอาจ
จะไปจับลมหายใจ
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แล้วก็ตามลมหายใจ
 
ออก
– 
เข้า
 
ออก
– 
เข้า
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อยู่อย่างนั้น
 
จนกระทั่งบางครั้ง
รู้สึกว่าลมหายใจล
ะเอียดลง
 
เบาลง
 
แผ่วลง
ๆ
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ๆ
ในตอนนี้ถ้าหากว่า
กลัวมันจะเลยเถิด
 
ถ้าลมหายใจจะหายให
้นึกว่าลมหายใจยัง
อยู่
ที่นี้ถ้าหากว่าลม
หายใจไม่หายขาดไป
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จิตของเราตามลมหาย
ใจเข้าไปสงบ
 
นิ่ง
 
สว่าง
 
อยู่ในท่ามกลางของ
ร่างกาย
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สามารถที่จะเปล่งร
ัศมีความสว่างออกม
ารอบกาย
 
แล้วก็รู้เห็นอวัย
วะต่าง
ๆ
ภายในกาย
ซึ่งเรียกว่ารู้อา
การ
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๓๒
 
รู้
 
ขน
 
ผม
 
เล็บ
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ฟัน
 
หนัง
 
เนื้อ
 
เอ็น
 
กระดูก
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จะมองเห็นความสว่า
งไสวภายในกาย
 
มองดูอวัยวะต่าง
ๆ
รู้สึกจะใสเหมือนแ
ก้ว
 
ในตอนนี้จิตของเรา
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ไปอยู่ในท่ามกลางข
องร่างกาย
 
แล้วก็รู้อาการ
 
๓๒
 
เมื่อจิตสงบนิ่ง
ละเอียด
ละเอียดลงไป
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สิ่งรู้สิ่งเห็นก็
ละเอียดลงไปตามด้ว
ย
 
แล้วในที่สุดจิตสง
บ
 
ละเอียด
 
ปล่อยทิ้งอารมณ์เด
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ิม
 
ยังเหลือแต่จิตนิ่
ง
 
สว่างไสวอยู่
 
ร่างกายตัวตนหายไป
หมด
อารมณ์สิ่งรู้ก็หา
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ยไปหมด
 
ถ้าหากว่าจิตของเร
าไปนิ่ง
 
สว่างอยู่เฉย
ๆ
ไม่มีเหตุการณ์อัน
ใดเกิดขึ้นในขณะนั
้น
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สมาธิก็เป็นสมถกรร
มฐาน
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             แต่ในบางครั
้ง   ในเมื่อร
่างกายตัวตนหายไป
 
ยังเหลือแต่จิตสว่
างไสว
จิตอาจจะมาลอยเด่น
อยู่เหนือร่างกาย
 
มองลงมาเห็นร่างกา
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ยนอนตายเหยียดยาวอ
ยู่แล้วก็ขึ้นอืด
 
เน่าเปื่อยผุพังสล
ายตัวไปไม่มีอะไรเ
หลือ
มันจะเป็นไปตามขั้
นตอนของมัน
 
พอตายแล้วก็ขึ้นอื
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ด
 
น้ำเหลืองไหล
 
เนื้อหนังผุพังไปย
ังเหลือแต่โครงกระ
ดูก
โครงกระดูกก็หลุดอ
อกจากกัน
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หักเป็นท่อนน้อยท่
อนใหญ่
 
แล้วก็แหลกละเอียด
จมหายไปในผืนแผ่นด
ิน
 
ยังเหลือแต่ความว่
าง
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บางทีอาจจะเป็นย้อ
นไปย้อนมาอยู่หลาย
ครั้งหลายหน
 
ทั้งนี้แล้วแต่ควา
มมั่นคงของสมาธิขอ
งท่านผู้ใด
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            ในขณะนั้นจิ
ตจะมีความนิ่งเฉย
 
ไม่พูดไม่จา
 
ไม่มีความคิด
 
จิตของคนเราแม้ไม่
มีร่างกายก็รู้เห็
นทุกสิ่งทุกอย่างไ
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ด้
 
แต่คิดไม่เป็น
 
ทำไมจึงคิดไม่เป็น
เพราะไม่มีเครื่อง
มือ
 
เพราะจิตทิ้งกายไป
แล้วไม่มีเครื่องม
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ือ
คิดไม่เป็น
 
แต่เมื่อจิตถอนออก
จากสมาธิ
 
พอสัมพันธ์กับร่าง
กาย
 
จิตจึงจะเกิดความร
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ู้ขึ้นมาว่า
 
นี้แหละคือความตาย
รู้เสีย
 
ตายแล้วมันก็ขึ้นอ
ืด
 
เน่าเปื่อยผุพัง
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เนื้อหนังพังลงไปเ
ป็นของปฏิกูลน่าเก
ลียดโสโครก
 
ยังเหลือแต่โครงกร
ะดูก
 
โครงกระดูกก็แหลกล
ะเอียดหายจมไปในผื
นแผ่นดิน
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เพราะว่าร่างกายนี
้ก็เป็นธาตุ
 
๔
 
ดิน
 
น้ำ
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ลม
 
ไฟ
 
ในเมื่อสลายตัวไปแ
ล้วก็กลับไปสู่ที่
เดิม
 
คือ
 

 101 / 126



ภาวนาปลุกจิตใต้สำนึก
Tuesday, 15 September 2009 06:56 - Last Updated Tuesday, 15 September 2009 07:37

เป็นดิน
 
เป็นน้ำ
 
เป็นลม
 
เป็นไฟ
 
ตามเดิม
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ไหนเล่าสัตว์บุคคล
 
ตัวตนเราเขา
 
มีที่ไหน
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            ถ้าหากว่าจิ
ตของท่านผู้ใดเป็น
อย่างนี้   จะ
ได้ความรู้ได้กรรม
ฐานหลายอย่าง
       

           ๑.   มรณัสสต
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ิ    คือรู
้ความตาย
       

            ๒.   อสุภกรร
มฐาน   รู
้ความปฏิกูลน่าเกล
ียดโสโครกของร่างก
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าย  
      

            ๓.    อัฐิกร
รมฐาน    
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            ๔.    ธาตุกร
รมฐาน   
คือรู้เห็นว่าร่าง
กายเป็นธาตุ
๔
 
ดิน
น้ำ
ลม
ไฟ
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ไหนเล่าสัตว์บุคคล
 
ตัวตนเราเขา
 
มีที่ไหน
 
อันนี้เป็นความรู้
เรื่อง
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อนัตตานุปัสสนาญาณ
 
จิตของเราเป็นเพีย
งครั้งเดียว
 
ได้ทั้งสมถกรรมฐาน
และวิปัสสนากรรมฐา
น
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             ในเมื่อกล่า
วโดยสรุปแล้ว
 
การปฏิบัติสมาธิคื
อการทำจิตให้มีสิ่
งรู้
 
สติให้มีสิ่งระลึก
 
จะเป็นอะไรก็ได้

 110 / 126



ภาวนาปลุกจิตใต้สำนึก
Tuesday, 15 September 2009 06:56 - Last Updated Tuesday, 15 September 2009 07:37

 
ถ้าหากว่าท่านผู้ใ
ดไม่นึกบริกรรมภาว
นาอะไร
 
ก็นั่งกำหนดจิตกำห
นดสติรู้จิตเฉยอยู
่
 
ไม่ต้องไปคิดไปนึก
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ถึงอะไรทั้งสิ้น
 
ถ้าจิตของเราอยู่ว
่าง
ๆ
ก็ปล่อยให้ว่างไป
ถ้าคิดขึ้นมาปั๊บ
เรามีสติรู้
 
ถ้าคิดไม่หยุด
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เราปล่อยให้สติของ
เราตามรู้ไปๆ
เหมือนอย่างที่กล่
าวแล้วในลักขณูปนิ
ชฌาน
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            ทีนี้สำหรับ
ท่านทั้งหลายที่เป
็นครูบาอาจารย์
 
ท่านสามารถที่จะสอ
นสมาธิให้นักเรียน
ของท่านในห้องเรีย
นได้
โดยเมื่อท่านไปยืน
หน้าห้อง
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ให้เตือนนักเรียนข
องท่านทุกคนในชั้น
ว่า
นักเรียนทุกคน
 
มองมาที่ตัวข้าพเจ
้า
ส่งจิตมารวมไว้ที่
ตัวข้าพเจ้า
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นักเรียนบางคนอาจจ
ะไม่เข้าใจคำว่าจิ
ต
 
ใช้คำว่าส่งใจมารว
มไว้ที่ข้าพเจ้าก็
ได้
ข้าพเจ้าจะถ่ายทอด
พลังจิตและวิชาควา
มรู้จากข้าพเจ้าอย
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่างตรงไปตรงมา
 
มีอะไรก็สอนไปสอนไ
ป
 
แล้วก็เตือนไปเป็น
ระยะ
ๆ
เพราะว่าตามหลักธร
รมชาติ
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ในขณะที่อาจารย์สอ
นลูกศิษย์
อาจารย์ย่อมจะสำรว
มจิต
 
รวมกำลังจิตวิชาคว
ามรู้จะถ่ายทอดให้
ลูกศิษย์อย่างตรงไ
ปตรงมา
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ถ้าหากว่าลูกศิษย์
เอาใจใส่จดจ้อง
ก็ได้รับการถ่ายทอ
ดพลังจิตและวิชาคว
ามรู้จากอาจารย์อย
่างตรงไปตรงมาเหมื
อนกัน
อันนี้คือหลักธรรม
ชาติ
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เพราะฉะนั้น
 
การปฏิบัติสมาธิ
 
ไม่ว่าเราจะทำอะไร
 
การทำ
 
การพูด
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การคิด
 
ถ้าเรามีสติตั้งใจ
กำหนดรู้อยู่ทุกระ
ยะ
 
ได้ชื่อว่าเป็นการ
ปฏิบัติสมาธิทั้งน
ั้น
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เอาละ
 
ขอให้ธรรมะเป็นคติ
เตือนใจเพียงเท่าน
ี้
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            ก็เป็นอันว่
า เปิดพิธีกา
รอบรม ขอให
้ทุก
ๆ
ท่านตั้งใจรับการอ
บรม
 
ตั้งใจศึกษาให้มีค
วามเข้าใจ

 123 / 126



ภาวนาปลุกจิตใต้สำนึก
Tuesday, 15 September 2009 06:56 - Last Updated Tuesday, 15 September 2009 07:37

แล้วให้ได้หลักการ
นำไปประพฤติปฏิบัต
ิแล้วไปถ่ายทอด
ให้ลูกศิษย์
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            ในท้ายที่สุ
ดนี้ 
ขอบารมีของสมเด็จพ
ระสัมมาสัมพุทธเจ้
า 
จงคุ้มครองท่านทั้
งหลายให้มีความสุข
กายสุขใจปรารถนาสิ
่งใดขอให้สำเร็จตา
มใจที่ปรารถนา
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ในที่ทุกสถาน
ตลอดกาลทุกเมื่อ 
เทอญ ….
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