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พระธรรมเทศนา
ในงานทอดกฐิน  วัดพระพุทธบาท
บ้านนาดี  ตำบลพระพุทธบาท  อำเภอมหาชนะชัย  จังหวัดยโสธร
2 พฤศจิกายน  2523
 แสดงธรรมโดย

“หลวงพ่อพุธ  ฐานิโย”  (พระราชสังวรญาณ)  

          บัดนี้ จะได้แสดงพระธรรมเทศนาพรรณนาศาสนธรรม
คำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเพื่อเป็นเครื่องประดับ
สติปัญญาของคณะเจ้าภาพและพุทธศาสนิกชน  เนื่อง ณ โอกาสนี้
คณะเจ้าภาพนำโดยคุณหมอปัญญาและท่านผู้มีเกียรติหลายท่าน 
พร้อมทั้งพุทธบริษัทโดยทั่วๆ ไป ทั้งในพระนครและต่างจังหวัด
ได้พร้อมใจกันมาทำบุญทอดกฐิน ณ วัดพระพุทธบาทนี้  มีวัตถุ 
ประสงค์ดังที่ท่านทั้งหลายได้ทราบกันแล้ว  คือ เพื่อจะพัฒนา    
พุทธสถานแห่งนี้ให้มีความเจริญรุ่งเรืองสืบไป
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           การทอดกฐินนั้น ได้ชื่อว่าเป็นสังฆทาน เพราะตามพระวินัย
พระในที่จะรับกฐินได้จะต้องมีไม่น้อยกว่า ๕ รูปขึ้นไป จึง 
จะเป็นการถวายผ้ากฐินโดยสมบูรณ์ตามพระวินัย  และอีกนัยหนึ่ง
การทอดกฐินที่ว่าเป็นกาลทาน เพราะจำเพาะจะทำกฐินได้หลังจาก
พระภิกษุสงฆ์ปวารณาออกพรรษาแล้ว มีเวลา ๑ เดือน คือ ตั้งแต่ แรมค่ำ ๑ เดือน ๑๑
จนถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๑๒  
ในระหว่างนี้ ทายกผู้ศรัทธาที่จะทอดกฐินย่อมทำได้ในระยะนี้
ถ้านอกจากระยะนี้ไปแล้ว ก็ได้ชื่อว่าเป็นการทำทานถวายผ้าธรรมดา ไม่เป็นกฐิน 
ดังนั้น กฐินจึงได้ชื่อว่าเป็นกาลทาน คือ มีกาลเวลาจำกัด

           บัดนี้ท่านทั้งหลายได้พร้อมใจกันมาถวายกฐินสังฆทานและ
กฐินกาลทานตามที่กล่าวมาแล้ว  เพื่อเป็นการสนับสนุนเจตนา     
ศรัทธาของบรรดาท่านทั้งหลาย อาตมะจะได้นำธรรมะอันเป็นคำ
สั่งสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาแสดงพอสมควรแก่กาลเวลา

คู่หูธุดงค์ หลวงพ่อโฮมกับสามเณรประมัย

           อันการศึกษาธรรมะและการฟังธรรม
โดยเฉพาะอย่างยิ่งท่านผู้อยู่ในพระนคร
อันเป็นถิ่นที่เจริญด้วยศิลปวิทยาการทั้ง  
ทางฝ่ายโลกและฝ่ายธรรม คงได้ศึกษาและได้สดับกันมามากต่อ   มาก
 ดังนั้น เรื่องของธรรมะจึงจะไม่นำมากล่าวให้กว้างขวาง
จะพูดเฉพาะในสิ่งที่จำเป็นเกี่ยวกับการปฏิบัติ  
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง   ท่านหลวงพ่อโฮม พระเดชพระคุณพระราชมุนี
ท่านก็เป็นพระเถระที่หนักแน่นในการปฏิบัติสมถกรรมฐานและวิปั
สสนากรรมฐาน   
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          เคยได้ทราบประวัติของท่านตั้งแต่ในอดีตมาแล้ว
ในสมัยที่ท่านยังเป็นพระภิกษุหนุ่ม
ได้ไปศึกษาพระปริยัติธรรมที่สำนักวัดปทุมวนาราม
จังหวัดพระนคร  ในหน้าพรรษา หน้าศึกษาปริยัติ ธรรม
ท่านก็ได้ตั้งอกตั้งใจศึกษาพระปริยัติธรรมจนสามารถสอบ
ได้ถึงเปรียญ ๖ ประโยค 
เมื่อถึงกาลหน้าแล้งซึ่งว่างจากการศึกษา พระปริยัติธรรมแล้ว
ท่านก็ถือโอกาสออกเดินธุดงค์ไปในสถานที่ ต่างๆ 
ได้ทราบว่าสหธรรมิกเพื่อนคู่หูในการเดินธุดงค์ของท่าน    
นั้นคือ สามเณรประมัย กาฬเนตร
ซึ่งเป็นลูกข้าราชการท่านหนึ่งที่ จังหวัดอุบลราชธานี
ได้ไปบวชเป็นสามเณรและศึกษาพระปริยัติ
ธรรมจนสอบได้นักธรรมชั้นเอกและเปรียญ ๓ ประโยค

           ทั้งสองท่านนี้
เมื่อว่างจากการศึกษาพระปริยัติธรรมแล้ว
ท่านก็ออกเดินธุดงค์เป็นคู่กัน โดยได้อาศัยพระเดชพระคุณเจ้า
พระคุณปัญญาพิศาลเถร (หนู) ซึ่งเป็นสหธรรมิกของท่านอาจารย์
เสาร์ เป็นอาจารย์ผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชากรรมฐาน 
ซึ่งท่านทั้ง   
สองก็ได้ศึกษาสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานในสำนักของ
เจ้าพระคุณองค์นั้น 
จนมีความรู้ความเข้าใจทั้งสายปริยัติและสายปฏิบัติตามสมควร
จนกระทั่งมีความรู้ความสามารถได้เป็น
ครูบาอาจารย์อบรมสั่งสอนพวกเราซึ่งเป็นศิษยานุศิษย์ทั้งหลาย

ธรรมะ ๒ สาย
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           ดังนั้น
ในโอกาสที่ท่านทั้งหลายได้พร้อมใจกันมาสนับสนุน
กิจการที่ท่านได้ดำริและก่อตั้งเอาไว้แล้ว
เพื่อเจริญรอยตามและเพื่อจะให้สิ่งที่ท่านได้ปร
ารภเอาไว้นั้นได้สำเร็จตามความปรารถนา
แล้วก็ทำการทอดกฐินเพื่อจะสนับสนุนกิจการนั้น
จึงได้เป็นเครื่อง
ประกาศน้ำจิตน้ำใจของท่านทั้งหลายว่า  ทุกๆ
ท่านที่มีจิตศรัทธา ร่วมทอดกฐิน ณ คราวนี้
ได้ชื่อว่าเป็นผู้มีความกตัญ�ูกตเวที  ท่าน 
ได้ประกาศคุณธรรมอันเป็นพื้นฐานให้เกิดความดีออ
กมาให้เกิดแก่ โลกแล้ว ประการหนึ่ง 
และยิ่งกว่านั้น ท่านทั้งหลายก็มีความสนใจ
ในการศึกษาที่จะปฏิบัติธรรมในด้านสมถกรรมฐานและ
วิปัสสนากรรมฐาน

          
แต่ก่อนที่จะกล่าวถึงสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรม
ฐานนั้น จะขอกล่าวถึงคำว่า ธรรมะ   ธรรมะ ตามที่เร
าเข้าใจกันนั้น หมายถึงธรรมะคำสอนของพระพุทธเจ้า
 พระเถรานุเถระทั้งหลาย
เมื่อท่านปรารภแสดงธรรมที่ไหนๆ
ท่านก็มักจะกล่าวว่า
บัดนี้อาตม-ภาพจะได้แสดงธรรมะคำสอนของสมเด็จพระส
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ัมมาสัมพุทธเจ้า ในเมื่อเราตั้งคำพูดประโยคนี้
ก็คล้ายๆ กับว่าธรรมะทุกสิ่งทุกอย่าง 
นั้นเป็นของพระพุทธเจ้าไปเสียหมด  ดังนั้น
เพื่อความเข้าใจง่าย อาตมะจึงขอแยกธรรมะออกเป็น
๒ สาย

           หนึ่ง สายสภาวธรรม  ได้แก่
ธรรมะที่มีอยู่เป็นอยู่ตั้งแต่   ดั้งเดิมมา
เป็นของเก่า เป็นของโบราณ 
มีมาตั้งแต่ก่อนพระพุทธเจ้าเกิด

           สายที่ ๒ คือ ธรรมะคำสั่งสอน  ได้แก่
หลักปฏิบัติ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา
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สภาวธรรมตกอยู่ใต้กฎไตรลักษณ์

           ในเมื่อแยกหัวข้อใหญ่ๆ
ออกมาแล้วดังนี้ ท่านทั้งหลายก็
พอจะมองเห็นได้แล้วว่า
ธรรมะส่วนที่เป็นสภาวธรรมนั้นเป็นของ
ที่เกิดมีมาก่อนพระพุทธเจ้า

           ทีนี้ สภาวธรรมนั้น
ถ้าเราจะหมายความจำกัดลงไป ได้แก่
อะไรบ้าง 
ขอตอบว่าได้แก่กายกับใจของเราและสถานการ
ณ์และสิ่งแวดล้อมทั้งหลายเกี่ยวเนื่องด้
วยกายและใจของเรา
สิ่งเหล่านั้นเป็นสภาวธรรมทั้งนั้น
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ที่ว่าเป็นสภาวธรรมนั้นก็เพราะเป็นของมี
มาตั้งแต่เก่าแก่ โบราณ
จนกระทั่งไม่มีใครสามารถที่จะพิสูจน์ได้
ว่าสภาวธรรมนี้ มีมาตั้งแต่เมื่อไร 
โลกคือแผ่นดินก็เป็นสภาวธรรมอันหนึ่ง
สิ่งที่ เกิดขึ้นโดยรวมบนพื้นแผ่นดิน
เช่น น้ำ ภูเขา รถยนต์ เป็นต้น ก็
เป็นสภาวธรรมแต่ละอย่างๆ 
รวมเข้ามาใกล้ที่สุด กายและใจของ
เราก็เป็นสภาวธรรม  ดังนั้น ทุกๆ
ท่านที่ฟังเทศน์อยู่นี้ก็ดี หรือ 
ไม่ได้มาฟังก็ดี
ก็ต้องมีสภาวธรรมเป็นสมบัติของตน

          
สภาวธรรมนั้นอันเกี่ยวเนื่องด้วยชีวิต
ร่างกาย จิตใจของเรา
สิ่งที่มันจะเป็นไปตามกฎของธรรมชาตินั้น
ได้แก่ ความเกิด ความ   แก่ และความตาย 
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อันนี้คือหลักความจริงของสิ่งที่เกิดปรา
กฏขึ้น มาแล้ว 
ในเมื่อเกิดปรากฏขึ้นมาแล้ว
มันจะต้องมีความเจริญขึ้นๆ
ความเจริญขึ้นนั่นแหละคือความแก่
ในที่สุดก็ต้องสลายตัวคือตาย   ไป 
ความเกิด แก่ เจ็บ ตาย
นั้นย่อมตกอยู่ในพระไตรลักษณ์ คือ
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา

          
คนเกิดมาตั้งแต่เล็กจนกระทั่งเติบโตมาถึ
งปัจจุบันนี้
ล้วนแต่มีความเปลี่ยนแปลงยักย้ายมาเป็นล
ำดับๆ  ความเปลี่ยนแปลง   ยักย้ายอันนี้
พระพุทธเจ้าว่า อนิจจัง มันไม่เที่ยง 
ทีนี้ คนเรา
เกิดมาแล้วมีความเจริญเติบโตขึ้นๆ
อันนี้ก็คือความเปลี่ยนแปลง
ในฝ่ายข้างเจริญ 
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อนิจจังในฝ่ายข้างเจริญขึ้นนี้ทุกคนก็ชอ
บ แต่ใน เมื่อมันเจริญถึงที่สุดแล้ว
มันก็มีความเปลี่ยนแปลงในข้างเจริญลง
ซึ่งเราเรียกว่า "ความแก่"  
ความเปลี่ยนแปลงข้างเจริญลงนี้ ทุกๆ
คนไม่ชอบ  แต่จะชอบหรือไม่ชอบก็ตาม
กฎของธรรมดา
ย่อมมีการเปลี่ยนไปอย่างนั้น

           อันนี้แหละคือกฎของสภาวธรรม
ซึ่งมีอันเป็นไปตามกฎธรรมชาติ

การปรับปรุงสภาวธรรมด้วยไตรสิกขา
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เมื่อพระองค์ได้ทรงพิจารณารู้แจ้ง
เห็นจริงแล้วจึงทรงรู้ชัด ว่า
สภาวธรรมของแต่ละบุคคลนั้น
ถ้าปล่อยให้เพียงเกิดแล้วก็แก่
แก่แล้วก็ตาย กันอยู่อย่างนี้
ซึ่งเป็นไปตามบุญตามกรรม ไม่ได้
สร้างคุณงามความดีอะไร 
ไม่ปฏิบัติดี
ไม่ปฏิบัติอย่างใดอย่าง    หนึ่ง
ก็เป็นที่น่าสงสารสังเวชเป็นอย่าง
ยิ่ง  ดังนั้น ในเมื่อพระองค์รู้
ความจริงของกฎของสภาวธรรมที่มีอัน
เป็นไปในกฎของพระไตรลักษณ์
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
ในเมื่อรู้ชัดแจ้งเช่นนี้      
พระองค์ย่อมทรงทราบกฎหรือระเบียบท
ี่จะพึงกล่อมเกลาสภาวธรรมให้มีสภา
พดียิ่งขึ้น
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สิ่งที่กล่อมเกลาหรือปรับปรุงสภาว
ธรรม ให้มีสภาพดียิ่งขึ้นนั้น
ตามหลักพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้
าทรงเทศน์ไว้ ก็ได้แก่

      ๑. ศีล การรักษากาย วาจา
ให้เรียบร้อยปราศจากโทษที่
พึงล่วงทางกาย ทางวาจา
      ๒. สมาธ  ิการตั้งใจมั่น
หรือมั่นใจต่อการทำความดี
      ๓. ปัญญา ความรอบรู้ คือ
รู้รอบในสภาวธรรม ที่จะเป็น
ไปตามกฎของธรรมชาติ ของธรรมดา
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      ในเมื่อพระองค์ทรงทราบเช่นนี้
ย่อมทรงบัญญัติหลักการ ปฏิบัติไว้
ซึ่งเรียกว่า ไตรสิกขา คือ ศีล
สมาธิ ปัญญา

ศีลคือภาชนะทองรองรับธรรม

           การรักษาศีล 
ท่านทั้งหลายก็ได้สมาทานศีล ๕
มาแล้ว   ทุกๆ
ท่านเมื่อสมาทานศีล ๕ แล้ว
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กายและวาจาของท่านก็เป็น
กายและวาจาที่สะอาดปราศจากโทษ
นับจำเดิมตั้งแต่เวลาที่ท่าน
สมาทานศีลเป็นต้นมา  ดังนั้น
ทุกๆ
ท่านจึงเป็นผู้มีความบริสุทธิ
์     สะอาดในทางร่างกายและวาจา 
ในเมื่อมีความสะอาดกายและวาจา
เป็นผู้มีศีลบริสุทธิ์แล้ว
ร่างกายของท่านก็ดี
จิตใจของท่านก็ดี
จึงเป็นเสมือนหนึ่งภาชนะทอง
สิ่งที่สมควรจะรองรับธรรมอันบ
ริสุทธิ์สะอาดของพระพุทธเจ้า
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น้อมธรรมะไว้ในกายในใจด้วย
สมาธิและปัญญา

          
แต่ว่าอุบายที่จะพึงน้อมเอ
าธรรมคำสอนเข้าไปไว้ในกาย 
ในใจนั้น
ตามหลักพระพุทธศาสนานั้นจะ
หนีไปจากหลักปฏิบัติ
สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรม
ฐานไปไม่ได้
แต่ว่าการปฏิบัติ
สมถกรรมฐาน
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วิปัสสนากรรมฐานนั้น
ย่อมมีหลายแบบ หลาย    อย่าง 
เพียงแต่อารมณ์ของสมถกรรมฐ
าน ก็มีถึง ๔๐ อย่าง   

           
ในเมื่อพูดถึงอารมณ์ของสมถ
กรรมฐานมีถึง ๔๐ อย่าง ท่าน
ผู้ฟังบางท่านอาจจะรู้สึกห
นัก
หรือหนักใจว่ากรรมฐานมีถึง
๔๐   อย่าง
เราจะปฏิบัติอย่างไรจึงจะค

 15 / 273



การรับและการถวายกฐินตามพระธรรมวินัย
Thursday, 03 February 2011 09:03 - Last Updated Monday, 07 February 2011 05:30

รบถ้วน 
อย่าพึงท้อใจอย่างนั้นเลย 
แม้ว่าอารมณ์ของกรรมฐานจะม
ีถึง ๔๐ อย่าง เราปฏิบัติ
อย่างใดอย่างหนึ่งเป็นคู่ข
องใจ
เมื่อทำให้เกิดให้มีขึ้นใน
จิตในใจแล้ว 
ผลที่จะพึงเกิดขึ้นนั้น
แม้เราทำซ้ำๆ ๔๐ อย่าง
ก็ย่อมมีสภาวะเหมือนกัน
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สภาวจิตในสมถกรรมฐานมีห
นึ่งเดียว

           ดังนั้น
เมื่อพูดถึงตอนนี้
ก็ใคร่จะขอแก้ความเข้าใ
จหรือ   
ทำความเข้าใจกับบรรดาท่
านทั้งหลาย
ซึ่งท่านทั้งหลายก็สนใจ
ใน
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การปฏิบัติธรรมในทางด้า
นสมถวิปัสสนากันอยู่มาก
แต่มีปัญหา
ยุ่งยากอยู่มากสำหรับใน
สมัยปัจจุบันนี้ 
เนื่องจากว่าคณาจารย์ผู
้สอน
พระกรรมฐานนั้นย่อมมีหล
ายแบบหลายอย่าง 
บางทีฟังๆ ดูมติ  
ของแต่ละอาจารย์
ฟังดูแล้วก็คล้ายๆ
กับมีความขัดแย้งกันอยู
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่ในตัว  ดังนั้น
จึงเป็นที่หนักใจสำหรับ
ผู้ที่จะเริ่มปฏิบัติให
ม่  แต่ฟังๆ ดูแล้ว
บางท่านก็ว่า
ของข้าพเจ้านี้ดีวิเศษน
ักหนา ของท่านเหล่า 
นั้นใช้ไม่ได้ เป็นต้น 
จึงทำให้ผู้ที่จะเริ่มป
ฏิบัตินั้นมีความฉงนสนเ
ท่ห์ ในจิตในใจ
ไม่ทราบว่าจะยึดอะไรเป็
นหลัก
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อันนี้อาตมะขอทำความเข้
าใจกับท่านทั้งหลายว่า บ
รรดาอารมณ์ของกรรมฐานที
่จะมาเป็นคู่ของใจนั้นจ
ะเอาอะไรก็ได้ ปัญหา
สำคัญขอให้เราตั้งใจแน่
วแน่ 
และคอยสังเกตอารมณ์อันเ
ป็นคู่ของใจนั้น 
เมื่อเราบริกรรมภาวนาหร
ือพิจารณาแล้วสามารถทำใ
ห้
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สภาพจิตของเราเปลี่ยนจา
กปกติธรรมดา
มีความโน้มเอียงไปข้าง
ฝ่ายสงบ และมีปีติ
มีสุขได้ 
อารมณ์กรรมฐานอันนั้นเป
็นอารมณ์ ที่ใช้การได้ 
นี่ก็ทำความเข้าใจไว้ง่
ายๆ อย่างนี้
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ถ้าจะพูดถึงว่าการทำกรร
มฐานในขั้นสมถะนี้
อย่าว่าแต่
ชาวพุทธจะมานั่งบริกรรม
ภาวนา พุทโธ พุทโธ  หรือ
ยุบหนอ- พองหนอ เลย 
แม้ชาวศาสนาอื่นซึ่งเขา
มีการทำสมาธิภาวนา เช่น
ศาสนาคริสต์
เขาอาจจะนึกถึงพระเป็นเ
จ้าของเขา แล้วบริกรรม
ภาวนานึกถึงชื่อพระผู้เ
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ป็นเจ้าของเขาอยู่อย่าง
นั้น ในเมื่อจิตเกิด
เป็นสมาธิก็ย่อมมีลักษณ
ะที่อยู่ในกฎเกณฑ์แห่งว
ิตก วิจาร ปีติ สุข
และเอกัคคตา
เช่นเดียวกัน 
ศาสนาพราหมณ์เขาก็เคยภา
วนามา
ตั้งแต่ก่อนพระพุทธเจ้า
ยังไม่ได้ตรัสรู้
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           ดังนั้น
สภาวจิตของนักปฏิบัติตั
้งแต่ฌานขั้นที่ ๑
ถึงที่ ๔ 
นั้นย่อมมีลักษณะอย่างเ
ดียวกัน
เพราะวาระแรกของการภาวน
านั้น 
ทุกท่านจะต้องนึกถึงอาร
มณ์เป็นคู่ของใจ เช่น
พุทโธ เป็นต้น เรียกว่า
วิตก 
เมื่อจิตกับพุทโธพร้อมก
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ัน
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกั
น
ไม่สามารถจะแยกจากกันไป
ได้
จนจิตกับพุทโธมีความสัม
พันธ์กัน อย่างแน่วแน่
แล้วก็มีอาการสงบลงไปโด
ยอัตโนมัติ ไปจนกระทั่ง
เกิดปีติและมีความสุข 
ในเมื่อจิตมีความสุขเป็
นเครื่องหล่อเลี้ยง
จิตก็ไม่ดิ้นรนกระวนกระ
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วาย
ย่อมมุ่งหน้าต่อความสงบ 
เริ่มต้น     
ตั้งแต่อุปจารสมาธิ
และอัปปนาสมาธิ
เป็นลำดับๆ ไป  ทำไมจึง
ไม่พูดถึงขณิกสมาธิด้วย 
เพราะขณิกสมาธินั้น
สมาธิแม้ผู้ไม่เคย
ภาวนาก็มีได้ชั่วขณะหนึ
่ง จึงไม่กล่าวถึง 
สมาธิของนักภาวนานั้น    
จะมีได้ก็คืออุปจารสมาธ
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ิแล้วก็อัปปนาสมาธิ
เป็นลำดับๆ ไป

หลวงปู่เสาร์สอนภาวนา
ง่ายๆ
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           ในสมัยก่อนนี้
อาตมภาพเคยอยู่ในสำนั
กของท่านอาจารย์เสาร์ 
ท่านอาจารย์เสาร์สอนก
รรมฐานนั้น
ท่านสอนง่ายๆ 
          
ถ้าหากมีท่านผู้ใดมาข
อเรียนกรรมฐานจากท่าน
ถามว่า   "ท่านอาจารย์
อยากจะภาวนาจะทำอย่าง
ไร"
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ท่านอาจารย์เสาร์จะบอ
กว่า "ภาวนา 'พุทโธ' ซิ"
           "เมื่อภาวนาพุทโ
ธแล้ว จะเป็นอย่างไร"
           ท่านจะบอกว่า "อย
่าถาม"
 นี่
ท่านอาจารย์เสาร์บอกอ
ย่างนี้   
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แล้วท่านจะย้ำให้ภาวน
าหนักๆ  และทำให้มากๆ 
ทำให้  จริงจัง 
และจะไม่ยอมอธิบายเหต
ุผลใดๆ ทั้งนั้น 
แต่ถ้าท่านผู้ใด 
ตั้งใจทำจริง  ภาวนา
พุทโธ พุทโธ พุทโธ
จริงๆ  เมื่อจิตสงบลง
ไปแล้วเกิดสว่างขึ้น
หรือสามารถรู้เห็นอะไ

 30 / 273



การรับและการถวายกฐินตามพระธรรมวินัย
Thursday, 03 February 2011 09:03 - Last Updated Monday, 07 February 2011 05:30

รขึ้นมา
ท่านก็มักจะบอกว่าให้
ทำไปเรื่อยๆ  นี่
ถ้าถูกต้องแล้ว
ท่านบอกให้ทำไปเรื่อย
ๆ 

          
แต่ถ้าท่านผู้ใดมาเล่
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าให้ท่านฟังว่า
เมื่อภาวนาแล้วจิตสงบ
สว่างลงไป แล้วมีนิมิต
เห็นคน เห็นสัตว์
เห็นเทวดา  ท่านจะบอก
ว่า นั่น!
เมื่อภาวนาจิตสงบลงไป
แล้ว
จิตส่งออกไปข้างนอก 
ใน
เมื่อจิตส่งออกไปข้าง
นอก
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อุปาทานมันไปยึดถืออย
ู่ที่ไหน อย่างไร 
นึกถึงคนก็เกิดภาพคนข
ึ้นมา นึกถึงผี
ก็เกิดภาพผีขึ้นมา
นึกถึง
เทวดาก็เกิดภาพเทวดาข
ึ้นมา
อันนั้นเป็นวิถีจิตที
่ส่งกระแสออกไปข้างนอ
ก
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ท่านบอกว่าอย่าไปตื่น
หรือไปยินดียินร้ายกั
บนิมิตที่เห็นเหล่านั
้น
เพราะนิมิตที่เห็นเหล
่านั้นมีลักษณะคล้ายๆ
กับมองเห็นด้วยตา 
บางทีถ้าหากว่าจิตเผล
อสติ
ไปหลงยึดกับนิมิตภาพอ
ันนั้น
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แล้วจิตวิ่งตามนิมิตภ
าพอันนั้นไป 
สมาธิก็จะถอนจากฐานที
่อยู่ในตัวของตัวเอง
แล้วก็วิ่งตามภาพนิมิ
ตไป  หลงไปเที่ยวชมนรก
ชมสวรรค์
ชมสถานที่ต่างๆ
ซึ่งมีลักษณะเปรียบเห
มือนเงา
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ท่านอาจารย์เสาร์ท่าน
บอกว่า ไม่ถูก 
ให้พยายามกำหนด 
จิตเฉยอยู่
อย่าไปยึดอย่าไปยินดี
ยินร้ายกับนิมิตที่เห
็นนั้น  ให้
พยายามน้อมจิตเข้ามาข
้างใน
โดยอาศัยลมหายใจเป็นส
ื่อ  ทำ   
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กระแสความรู้สึกในทาง
จิตให้เดินเข้ามาในตั
ว แล้วก็กำหนดจด
จ้องดูอยู่ที่จิต
และทำความรู้สึกว่า
ตัวของเราอยู่ที่นี่
ไม่ได้เที่ยว
เร่ร่อนไปกับผีสางเทว
ดาที่ไหน
 นี่
ท่านอาจารย์เสาร์ท่าน
สอนอย่างนี้ 

 37 / 273



การรับและการถวายกฐินตามพระธรรมวินัย
Thursday, 03 February 2011 09:03 - Last Updated Monday, 07 February 2011 05:30

อันนี้เป็นเรื่องของ  
การภาวนา "พุทโธ"

ภาวนา "พุทโธ"
ไม่ได้หยุดแค่สมถะ
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และอีกนัยหนึ่ง
การภาวนา "พุทโธ"
บางท่านก็กล่าวว่า
ภาวนาพุทโธนั้น
อย่างดีก็ได้แค่สมถก
รรมฐาน 
อันนี้ขอท่านผู้ฟังท
ั้งหลายลองพิจารณาดู
ซิว่า
นักภาวนาทั้งหลายนั้
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นจะพากันโง่ไป
ทั้งโลกเชียวหรือ 
ในเมื่อทุกๆ
ท่านก็ได้ทำภาวนาพุท
โธ จิตสงบลง ไปแล้ว
นิ่ง สว่าง
จนกระทั่งตัวตนหายไป
หมด
ยังเหลือแต่สภาว-จิต
ที่รู้
สว่างอยู่เฉยๆ 
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และเมื่อจิตเข้าไปตั
้งอยู่ในฐานสมถะหรือ
 วิปัสสนาสมาธินั้น 
ถ้าจิตนิ่งอยู่อย่าง
นั้นตลอดไป
จิตก็ไร้สมรรถ-ภาพใน
การที่จะเกิดความรู้
ต่างๆ ขึ้นมา 
แต่มีหรือที่จิตจะนิ
่งอยู่
อย่างนั้นตลอดกาล 
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เมื่อไปนิ่งอยู่ในอั
ปปนาสมาธิชั่วระยะหน
ึ่งแล้ว
จิตก็จะถอนออกจากอัป
ปนาสมาธินั้น 
เมื่อจิตมีอาการถอนอ
อกมา
ไม่ความคิดก็ต้องลมห
ายใจผุดขึ้นมาในความ
รู้สึก
นักปฏิบัติผู้ฉลาด
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จะฉวยโอกาสยกจิตขึ้น
สู่ภูมิวิปัสสนาในขณ
ะนั้น

ยกจิตขึ้นภูมิวิปั
สสนา
ด้วยการตามรู้ความ
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คิดหรือพิจารณากาย

          
ถ้าหากลมหายใจปราก
ฏขึ้นมา
จิตก็กำหนดดูลมหาย
ใจ
เพราะอาศัยกำลังสม
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าธิที่เข้าไปอยู่ใ
นอัปปนาแล้วถอนออก
มาย่อม
มีกำลังและมีความค
ิดอะไรเกิดขึ้นมา 
จดจ้อง
ตามรู้ความคิดอันน
ั้น รู้อยู่เฉยๆ
อย่าไปวิพากษ์วิจา
รณ์ว่านี่คืออะไร
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อย่างไร  อะไรเกิด
ขึ้นกำหนดรู้อยู่ท
ี่จิต
ไม่ต้องไปคิดว่านี
่คืออะไร
หรือนี่เป็นนั่น
นั่น  เป็นนี่
เพียงแต่กำหนดรู้อ
ยู่ที่จิตเท่านั้น
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ทำไมจึงต้องทำอย่า
งนั้น 
เพราะสิ่งที่เกิดข
ึ้นกับจิต จิตเป็น
ผู้ปรุงแต่งขึ้นมา
เป็นอารมณ์เครื่อง
รู้ของตน 
เมื่อนักปฏิบัติเก
ิด
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ความคิดขึ้นมาแล้ว
กำหนดตามรู้ความคิ
ดที่เกิดขึ้นมานั้
นแล้ว 
จิตจะยึดเอาสิ่งที
่รู้ภายในจิตนั้นเ
ป็นอารมณ์เรื่อยไป 
หรือบางทีถ้า
หากจิตไม่ยึดเอาคว
ามคิดนั้นเป็นอารม

 48 / 273



การรับและการถวายกฐินตามพระธรรมวินัย
Thursday, 03 February 2011 09:03 - Last Updated Monday, 07 February 2011 05:30

ณ์เครื่องรู้
จิตอาจจะวิ่งเข้า
มาภายในตัวเอง 
แล้วก็มาค้นคว้าเฝ
้าดูอยู่ภายในโดยอ
ัตโนมัติ 
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ตัวอย่างเมื่อเร็ว
ๆ นี้ 
มีท่านนักปฏิบัติผ
ู้หนึ่ง
ซึ่งเป็นโยม
ผู้หญิงมาจากกรุงเ
ทพพระมหานคร 
มาถามปัญหาและเล่า
ความ
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เป็นไปของเขาว่า
เขานั่งสมาธิภาวนา
แล้วพอกำหนดจิตลงไ
ป   
จะมองเห็นโครงกระด
ูกเกิดขึ้น
แต่แล้วโครงกระดูก
นั้นจะวิ่งเข้า
มาพาดตัวของเขาเอง
แล้วโครงกระดูกนั้
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นหายไป กลายเป็นตัว
ของเขาเอง 
แล้วจิตผู้รู้ก็จะ
ค้นคว้าพิจารณาดูร
่างกายของเขาทั้ง
หมด
เริ่มตั้งแต่ดูหนั
ง ดูเนื้อ
และดูโครงกระดูก
ดูส่วนต่างๆ ของ
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ร่างกาย
รู้เห็นไปหมด
จนกระทั่งในที่สุด
ร่างกายของเขาก็ปร
ากฏ
เหลือแต่โครงกระดู
ก
แล้วโครงกระดูกก็ห
ลุดออกจากกันหักเป
็น 
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ท่อนน้อยท่อนใหญ่
ในที่สุดกระดูกทั้
งหมดก็แหลกละเอียด
เป็นผง
หายไปในแผ่นดิน 
ยังเหลือแต่สภาวะจ
ิตที่จิตสงบ ว่าง
สว่าง ไม่มี
นิมิตเครื่องหมายอ
ะไรในขณะนั้น 
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แล้วจิตของเขาที่ผ
่านนิมิตที่ 
เป็นมาอย่างนี้
นิมิตที่มองเห็นรู
้ด้วยจิตนั้นไม่ได
้เกี่ยวกับประสาท
ทางตาแม้แต่ประการ
ใด
เป็นเรื่องของความ
รู้ที่เกิดขึ้นในจ
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ิตโดยเฉพาะ 
แล้วเขามาถามว่าอา
การที่มันเป็นอย่า
งนี้มันจะเป็นอย่า
งไร   
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อาตมาก็เฉลยว่า 
อาการที่เป็นอย่าง
นี้  จิตของคุณนั้น
พิจารณาดูอสุภกรรม
ฐานในเบื้องต้น
แล้วในที่สุดธาตุว
วัฏฐานมัน
ก็ปรากฏมาพร้อมกัน
เพราะทุกสิ่งทุกอย
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่างที่มันแหลกละเอ
ียด สลายลงไปนั้น
มันคงบอกว่ามันหาย
ลงไปในพื้นแผ่นดิน 
มันก็
แสดงให้คุณรู้เห็น
แล้วว่า
ร่างกายของคุณทั้ง
หมดนี้ มันคือธาตุ
๔ ดิน น้ำ ลม ไฟ
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ประชุมกันอยู่ 
คำว่า สัตว์ บุคคล
ตัวตน เรา เขา ไม่มี
 ที่เรียกว่า คน
สัตว์
นั้นเป็นไปตามภาษา
สมมติบัญญัติ
ของโลก
โลกเขาพากันเรียกก
ัน
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แล้วบัญญัติชื่อขึ
้นมาเรียกกัน  ใน
เมื่อเขาบัญญัติชื
่อขึ้นมาเรียกกันอ
ย่างนั้นแล้ว
เขาก็ไปหลงสมมติ
บัญญัติของตัวเอง 
สำคัญว่า ผม ขน เล็บ
ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น
กระดูก เป็นต้น 
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เป็นตัว เป็นตน 
เป็นเรา เป็นเขา 
เป็นของเรา
เป็นของเขา

จิตทิ้งกายมารู้อ
 61 / 273



การรับและการถวายกฐินตามพระธรรมวินัย
Thursday, 03 February 2011 09:03 - Last Updated Monday, 07 February 2011 05:30

ยู่ที่จิต

          
อาตมาก็ย้อนถามเข
าว่า
ในเมื่อร่างกายขอ
งคุณแหลกละเอียดล
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งไปแล้วเช่นนั้น
ตัวคุณหายไปแล้ว
ค้นหาตัวคุณซิ
หาย ไปไหน 
เขาบอกว่า
เหลือแต่สภาวจิตผ
ู้รู้ ใสสะอาด
สว่างอยู่ 
เท่านั้น
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ส่วนตัวตนที่เป็น
ร่างกายนี่หายไปห
มดแล้ว 

           ดังนั้น
คุณก็เข้าใจได้แล
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้วว่า
ในร่างกายของคุณน
ั้นมันไม่มี  
ตัวไม่มีตน 
จิตกับกายแยกออกจ
ากกันแล้วมันก็ไม
่มีอะไรเหลือ
กายก็สลายไปตามสภ
าพเดิมของมัน 
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ส่วนที่จะเป็นดิน
เป็นน้ำ เป็น ลม
เป็นไฟ
ก็เป็นไปสภาพเดิม
ของมัน 
ส่วนที่เป็นตัวจิ
ต ตัวผู้รู้ซึ่ง
เป็นธาตุแท้
เป็นธาตุอมตะ คือ
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ตัวพุทธะ
ย่อมปรากฏเด่นชัด
อยู่ เสมอ 
เมื่อจิตที่เป็นต
ัวพุทธะนั้นปรากฏ
เด่นชัดอยู่เสมอ
เขาก็รู้อยู่
เฉพาะตัวของตัวเอ
ง

 67 / 273



การรับและการถวายกฐินตามพระธรรมวินัย
Thursday, 03 February 2011 09:03 - Last Updated Monday, 07 February 2011 05:30

          
ในบางขณะนั้น
เขาก็จะย้อนกลับม
าดูร่างกาย
อันเป็นส่วนวัตถุ
 มองเห็นธาตุ ๔
ดิน น้ำ ลม ไฟ
ประชุมกันอยู่พร้
อม     
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เป็นตัวเป็นตน 
ในขณะที่จิตย้อนม
าดูร่างกายคือธาต
ุ ๔ ดิน น้ำ ลม ไฟ
ประชุมกันนั้น 
การที่จิตรู้เด่น
ชัดอยู่ที่เฉพาะต
ัวของตัวเอง ซึ่ง
ยังไม่มีสิ่งรู้ป
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รากฏขึ้น
อันนี้จิตมันก็รู
้นาม
เป็นตัวของมันเอง
 ทีนี้
ถ้าจิตมีกำลังแก่
กล้าพอที่จะปฏิวั
ติตนไปสู่ภูมิควา
มรู้อันเป็นสภาว-
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ธรรมส่วนละเอียด
ก็ย่อมจะทำให้จิต
รู้เห็นอารมณ์ 
และอารมณ์
อันนั้นปรากฏมาจา
กไหน
ก็มาจากจิตตัวผู้
ปรุง
สังขารส่วนละเอีย
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ด มันปรุงจิต 
ตัวผู้รู้คือพุทธ
ะนั้น ย่อมเด่น
สว่างไสว
ใสบริสุทธิ์ยิ่งข
ึ้นเท่านั้น
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ศีล สมาธิ ปัญญา
ประชุมพร้อม

          
ในเมื่อเป็นเช่น
นั้น
เราก็มีลักษณะที
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่จะพึงสังเกตดูค
วามรู้สึก
ของเราทั้ง ๒
ขั้นตอน  ตอนแรก
จิตของเราดูวัตถ
ุคือการสลายตัว
ของร่างกาย 
มีวัตถุปรากฏอยู
่
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เป็นต้นว่าโครงก
ระดูกเป็นต้น  ใน
 ขณะที่จิตรู้อย
ู่นั้น
โครงกระดูกหรืออ
ะไรมันเปลี่ยนแป
ลงไปตาม     ระยะ 
หรือบางขณะที่มั
นเป็นไปนั้น
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คล้ายๆ
กับเป็นตัวผู้รู
้
ไม่ได้สัมพันธ์ก
ับการเปลี่ยนแปล
ง 
ร่างกายที่เน่าเ
ปื่อยผุพังลงไปเ
ป็นขั้น  ตอน
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จิตก็เพียงแต่รู
้อยู่เฉยๆ 
คล้ายๆ
กับว่าสิ่งที่เก
ิดกับตัวรู้กับ 
ตัวจิตเองนั้นแย
กกันเป็นคนละคนห
รือคนละส่วน 
และเมื่อจิต     
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ปฏิวัติตัวสู่ภู
มิแห่งความละเอี
ยดคือตัวผู้รู้
หรือในขั้นที่จิ
ตรู้นาม
รู้นามธรรมคือรู
้สิ่งที่เกิดขึ้
นภายในจิตและรู้
สิ่งที่เกิดขึ้น
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ภายในจิต
เป็นตัวรู้อย่าง
ใดอย่างหนึ่ง
จะเป็นอะไรก็ตาม
แต่หากปรากฏว่า
เป็นเครื่องรู้ข
องจิตแล้ว 
ความรู้สึกของผู
้มีภูมิจิตนี้
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จะมีลักษณะเหมือ
นหนึ่งว่า
จิตก็อันหนึ่ง
ตัวที่ให้จิตรู้
ก็อันหนึ่ง
แยกกันออก
เป็นคนละส่วน
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ลักษณะที่เป็นอย
่างนี้
เพราะอาศัยอำนาจ
แห่งการประชุม ๓
แห่งอริยมรรค 
ในที่นี้ ศีล
สมาธิ ปัญญา
ประชุมพร้อมที่น
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ี่  เมื่อ 
จิตของท่านผู้ใด
มีลักษณะดังกล่า
ว
จิตของผู้นั้นได
้ชื่อว่า
มีอธิศีล
มีอธิจิต
มีอธิปัญญา
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ประชุมพร้อมที่ด
วงใจ  ในเมื่อ
ศีล สมาธิ     
ปัญญา
ประชุมที่ดวงใจพ
ร้อมเป็นหนึ่ง
จิตมีสภาวะเป็นก
ลางปรากฏ
อยู่ตลอดเวลา 
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อะไรที่เกิดขึ้น
มาภายในจิต
จิตไม่หวั่นไหวไ
ป ตามสิ่งนั้น 
สักแต่ว่ารู้อยู
่เฉยๆ
แล้วก็ปล่อยวางไ
ปโดยอัตโนมัติ  
สิ่งที่รู้
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สิ่งที่ให้รู้
ปรากฏขึ้นก็ดี 
หรือสภาวะผู้รู้
ก็ดี
ในขณะนั้นทุกสิ่
ง
ทุกอย่างมันปฏิว
ัติของมันไปเอง 
ตัวภูมิธรรม
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ตัวภูมิความรู้โ
ดย    อัตโนมัติ
และผู้ปฏิบัติ
ไม่ได้ตั้งเจตนา
สัญญาที่จะให้เป
็นไปอย่าง    
นั้น
แต่หากว่ามันเป็
นไปเอง 
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ด้วยอำนาจแห่งศี
ล สมาธิ ปัญญา
ที่เราอบรมดีแล้
วนั้น
ย่อมปฏิวัติจิตไ
ปสู่ภูมิความรู้
ซึ่งเรียกว่าพุท
ธะ 
นี่คือพระพุทธเจ
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้าเกิดขึ้นในจิต
ในใจของนักปฏิบั
ตินั้นแล้ว 
ดังนั้น ทุกๆ
ท่านที่ฟังธรรมอ
ยู่นี่ ทุกๆ
ท่านพึงเข้าใจว่
า
ทุกท่านมีพุทธะ
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คือผู้รู้อยู่ใน
จิตในใจ

ธาตุแท้แห่งควา
มเป็นพุทธะอยู่
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ที่ใจ

           
พระพุทธเจ้ามีพ
ระกายและมีพระท
ัย 
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หรือว่าอย่างง่
ายๆ ก็คือ กาย
ใจ 
พระพุทธเจ้ามีก
าย มีใจ 
พระองค์ทรงเอาใ
จเป็น
เครื่องพิจารณา
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กายให้รู้ความเ
ป็นจริงของกาย 
ในลักษณะแห่ง
ความเป็นปฏิกูล
 หรือเป็นธาตุ
ดิน น้ำ ลม ไฟ 
ในขั้นวิปัสสสน
า
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ในลักษณะแห่งพร
ะไตรลักษณ์
อนิจจัง ทุกขัง
อนัตตา 
จนสามารถ
ตรัสรู้ความจริ
งคืออริยสัจธรร
ม ทุกข์ สมุทัย
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นิโรธ มรรค
อย่าง เด่นชัด 
แล้วก็ได้สำเร็
จเป็นพระสัมมาส
ัมพุทธเจ้า
ก็เพราะอาศัย
ที่พระองค์มีใจ
รู้อยู่ที่พระก
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ายนั่นเอง

           ดังนั้น
เราทุกคนมีกายก
ับใจเป็นสมบัติ
ของตัวเราเอง
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โดย
เฉพาะเรามีใจ 
ใจเป็นธาตุแท้แ
ห่งความเป็นผู้
รู้
ผู้ใดมีใจผู้นั
้นได้   
ชื่อว่ามีธาตุแ
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ท้แห่งความเป็น
พุทธะอยู่ในตัว
ถ้าท่านสามารถจ
ะกำหนดบริกรรมภ
าวนาหรือพิจารณ
าอะไรก็ตาม
เมื่อจิตสงบนิ่
งลง เป็นสมาธิ
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เกิดสว่างขึ้น
มีสภาวะตัวผู้ร
ู้เด่นชัดอยู่ใ
นใจของท่านนั่น
แหละคือ พุทธะ
ผู้รู้  พุทธะ
ผู้เบิกบาน 
เกิดขึ้นในใจขอ
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งท่าน แล้ว
โดยวิธีกำหนดดู
ภูมิจิตในการปฏ
ิบัติ 
ซึ่งกำหนดตามที
่บรรยาย มานี้
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ให้มี "พุทโธ"
เป็นที่พึ่งขอ
งจิต

          
และอีกนัยหนึ่
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ง
ขอย้ำเตือนว่า
คนเราเกิดมาแต
่ละครั้งแต่ 
ละทีนั้นเป็นข
องยากกว่าจะได
้ชีวิตเป็นคน
และการได้พบธร
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รมะคำสอนของพร
ะพุทธเจ้าก็ยา
กลำบาก 
ดังนั้น ทุกๆ
ท่านควรจะหา
ที่พึ่งทางใจใ
ห้ได้คนละอย่า
ง
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จะเอาอะไรก็ได
้ 

          
แต่อาตมาขอเสน
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อแนะว่า
ให้เอาพระพุทธ
พระธรรม
พระสงฆ์
เป็นสรณะที่พึ
่งที่ระลึก 
การที่เอาพระพ
ุทธ พระธรรม
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พระสงฆ์
เป็นสรณะที่พึ
่งที่ระลึกนั้
น 
เราอาจจะนึกว่
า พุทโธ ธัมโม  
    สังโฆ 
แล้วก็มานึกเอ
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า พุทโธ พุทโธ
พุทโธ คำเดียว 
ยืน เดิน นั่ง
นอน กิน ดื่ม
ทำ พูด คิด 
ช่วงไหนพอที่จ
ะนึกพุทโธได้
ก็นึก  พุทโธ
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พุทโธ พุทโธ
เป็นประจำ 
โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งญาติโยมซึ
่ง
อยู่ในชนบทนั้
น
มีการศึกษาน้อ
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ย
มีความเข้าใจน
้อยในเรื่องขอ
ง ธรรมะ
อาตมาจึงขอเสน
อแนะให้ยึดเอา
หลักง่ายๆ 
ให้เอาพุทโธ
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เป็นสรณะที่พึ
่ง
ท่านจะทำอะไรอ
ยู่ก็ตาม
ให้ท่านนึกพุท
โธ พุทโธ พุทโธ
เป็นกิจประจำ 
นึกอยู่อย่างน
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ั้นแหละ

          
ในเมื่อนึกพุท
โธแล้ว
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ถึงแม้ใจไม่สง
บ
มันก็ยังเกิดผ
ลพลอยได้ คือ
มีพุทโธเป็นพุ
ทธานุสติ
ระลึกถึงคุณพร
ะพุทธเจ้า
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เป็นกามา-วจรก
ุศล 
แล้วอีกนัยหนึ
่ง
ถ้าหากว่าท่าน
นึก พุทโธ
พุทโธ พุทโธ
ติดต่อกัน ๑
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นาที
ช่วงนั้นจิตขอ
งท่านจะไม่มีโ
อกาสส่งไปสร้า
งบาป
สร้างกรรมอย่า
งอื่น 
ถ้าท่านเพิ่มข
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ึ้นเป็น ๒ นาที
 ๓ นาที  ๒๐ -๓๐
นาที หรือ ๑
ชั่วโมงแล้ว
พุทโธติดต่อกั
นอยู่อย่างนั้
นไม่ว่าง เว้น
จิตของท่านก็ไ
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ม่สามารถส่งกร
ะแสไปสร้างบาป
สร้างกรรมใน
ทางอื่น
ล้วนแต่สร้างบ
ุญกุศลคือนึกอ
ยู่แต่พุทโธเท
่านั้น 
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ถ้าหากว่าท่าน
สามารถนึกพุทโ
ธได้ตลอดชีวิต
ของท่าน
จิตของท่านจะไ
ม่สามารถส่งกร
ะแสไปสร้างบาป
สร้างกรรมทางอ
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ื่น
จะสร้างแต่บุญ
แต่กุศล 
คือพุทโธนี่คื
ออุบายที่จะหา
ที่พึ่งในทางจ
ิต 
ให้พากันนึก
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พุทโธ พุทโธ
พุทโธ เข้าไว้
ให้จิตกับพุทโ
ธติดกัน
แนบสนิทกัน
อย่างแนบแน่น 
อย่างบางทีเรา
ไม่ได้ตั้งใจท
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ี่จะนึก
แต่เผลอๆ ไป
ทำอะไรพลาดเข้
าแล้ว
จิตนึกพุทโธโด
ยอัตโนมัตินั่
นแหละยิ่งดี
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ที่ขอแนะนำอย่
างนี้ก็เพราะเ
หตุว่าเคยได้เ
ห็นผู้เฒ่าผู้
แก่ตาม
บ้านนอกทั้งหล
าย
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เวลาจวนใกล้จะ
ตาย
ลูกหลานให้คำแ
นะนำให้
คำตักเตือน
หรือให้สติ
เตือนสติว่า
"ยาย นึกถึง
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'พุทโธ' นะ"
 ด้วยทุกขเวทน
าซึ่งเกิดขึ้น
จากความเจ็บป่
วยมันครอบงำ
แกก็ไขว่คว้า
หาหยิบโน่น
หยิบนี่ 
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ไปหยิบได้วัตถ
ุอันหนึ่งก็ยก
ชูขึ้น
แล้วถาม หลานๆ
ว่า
นี่หรือพุทโธ 
นี่
ถ้าเป็นอย่างน
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ี้แล้ว
มันก็แย่หน่อย
เพราะฉะนั้น
ได้เห็นตัวอย่
างและประสบการ
ณ์มาแล้ว
จึงได้นำ
มาเป็นคติเตือ
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นใจสำหรับบรรด
าท่านทั้งหลาย
อันนี้คืออุบา
ยที่จะเข้าถึง
พุทโธ
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อสุภกรรมฐานใ
นสมถกรรมฐาน

          
ถ้าหากเราสาม
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ารถนึกพุทโธแ
ล้วจิตสงบสว่
างลงไปเป็นสม
าธิตามลำดับข
ั้น
เราสามารถที่
จะทรงตัวอยู่
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ในสมาธิได้เป
็นเวลานานๆ
นั่นคือจิตขอ
งเราถึงพุทโธ
ธัมโม สังโฆ
อย่างแท้จริง 
สมาธินี่ทำ
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ไปเถอะ
แม้ว่าเวลาค่
ำวันนี้เราจะ
ภาวนาจิตไม่ส
งบก็ตาม
จิตของ
เราจะสะสมกำล
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ังเอาไว้ทีละ
น้อยๆ
ในเมื่อได้จั
งหวะพร้อมขึ้
นมา เมื่อไร
ความสงบจะเกิ
ดขึ้น
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อาตมาเคยนั่ง
ภาวนาอยู่ตั้
ง ๑๐ ชั่วโมง
อยากจะรู้ว่า
ความ
ตายคืออะไร 
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ตลอดเวลา ๑๐
ชั่วโมงนั้น
ความรู้ความเ
ห็นอะไรไม่เก
ิด 
อย่าว่าแต่คว
ามรู้ความเห็

 132 / 273



การรับและการถวายกฐินตามพระธรรมวินัย
Thursday, 03 February 2011 09:03 - Last Updated Monday, 07 February 2011 05:30

นจะเกิดเลย
แม้แต่ความสง
บสักนิด
ก็ไม่มี
มีแต่ความฟุ้
งซ่านรำคาญ 
แต่ตั้งใจแน่
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นอนว่าจะนั่ง
ภาวนา
ดูความตาย
ก็อดทน
ไม่อย่างนั้น
แล้วก็ไม่เกิ
ดผลอะไร  

 134 / 273



การรับและการถวายกฐินตามพระธรรมวินัย
Thursday, 03 February 2011 09:03 - Last Updated Monday, 07 February 2011 05:30

        
ทีนี้เมื่อจว
นจะสว่าง
รู้สึกเหน็ดเ
หนื่อยเต็มที
ก็เอนกาย
นอนลงไปด้วยค
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วามทอดอาลัยต
ายอยาก 
แต่วิสัยของน
ักปฏิบัติ 
นั้น
จะนอนตายเปล่
าๆ
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โดยไม่นึกถึง
อะไร 
นั่นย่อมเป็น
ไปไม่ได้ 
เพราะเราเคยก
ำหนดดูลมหายใ
จหรือสิ่งที่
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รู้ในจิตในใจ
มาจนชำนิ
ชำนาญแล้ว
ก็ย่อมมีการก
ำหนดลมหายใจเ
ข้าออก 
พอเกิดมีการ
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เคลิ้มหลับลง
ไป
จิตก็พุ่งออก
จากร่างกาย
แล้วก็ส่งรัศ
มีมาดูร่างกา
ย
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ซึ่งนอนยาวเห
ยียดอยู่  

          
ในระยะแรกก็ม
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องเห็นผ้าสบง
จีวร
ห่มอยู่ในตัว
เรียบร้อย
ในท่าที่นอนอ
ย่างสบายๆ 
แต่ในเมื่อจิ
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ตรู้จริงเห็น
ชัดขึ้นมาแล้
ว    สบง จีวร
ไม่มี 
ปรากฏว่ามีแต
่ร่างกายเปล่
าๆ 
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ในเมื่อมาพิจ
ารณา ดูแล้ว
ช่างสมกับคำท
ี่ว่า
คนเรานี่
เวลามาก็มาแต
่ตัว
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เวลาไปก็ไป
แต่ตัวเปล่าๆ 
เมื่อจิตมันแ
สดงอาการตายใ
ห้ดูแล้ว
มันเป็นอย่าง
นั้น
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ในอันดับต่อไ
ป
ร่างกายก็เริ
่มขึ้นอืด
แล้วมีน้ำเหล
ืองไหล
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เหี่ยวแห้งไป
เนื้อหลุดออก
หมด
ยังเหลือแต่โ
ครงกระดูก 
แล้ว   
โครงกระดูกก็
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สลายตัวไป
จึงยังเหลือแ
ต่ผงกระดูก
มองเห็นแต่    
เป็นผงโปรยอย
ู่บนพื้นดิน 
ผลสุดท้าย
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ผงกระดูกนั้น
ก็หายวับไปใน
แผ่นดิน 
ในขณะนั้นมอง
ไม่เห็นอะไรเ
ลย
โครงกระดูกก็
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ไม่มี  ใน
ที่สุด
แผ่นดินที่มอ
งเห็นก็หายไป
ยังเหลือแต่ส
ภาวจิตที่ใสส
ะอาด
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บริสุทธิ์อยู
่อย่างนั้น 
แล้วภายหลังผ
งกระดูกก็ผุด
ขึ้นมาอีก
แล้วต่อ
กันเป็นท่อนน
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้อยท่อนใหญ่
ประสานกันจนเ
ป็นกระดูกเต็
มส่วน 
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ในระยะแรก
กระดูกศีรษะก
ระโดดพรึบเข้
ามาวางลง
กระดูก คอ
กระดูกสันหลั
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ง
กระโดดเข้ามา
ต่อติดกันตาม
หน้าที่ 
กระดูกสะโพก
กระดูกหัวไหล
่ กระดูกแข้ง
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กระดูกขา
กระดูกมือ
กระโดด เข้ามา
จนประสานกันเ
ป็นโครงร่างม
องเห็นขาวสะอ
าด  แล้วเมื่อ
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โครงกระดูกมั
นต่อกันเป็นโ
ครงร่างขึ้นม
าแล้ว
เนื้อเริ่มงอ
กขึ้นมา
ตามโครงกระดู
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กทีละน้อยๆ
กระทั่งสมบูร
ณ์เต็มที่ 
แล้วหนังก็
เกิดขึ้นมา
แล้วขนก็ปราก
ฏขึ้นมา
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จนกระทั่งมีร
่างกายสมบูรณ
์ เต็มแล้ว
แต่ก็มองเห็น
เปลือยเปล่าไ
ม่มีอะไรปกปิ
ด  นี่คือการ
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ตายที่ปรากฏข
ึ้นในนิมิต 

          
และในขณะที่น
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ิมิตปรากฏนั้
น
ในตัวไม่มีคว
ามรู้สึก
จิตก็ยังอยู่
อีกส่วนหนึ่ง
ร่างกายที่เป
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็นเครื่องรู้
ของจิตก็อยู่
อีกส่วนหนึ่ง
คล้ายๆ
กับไม่มีส่วน
สัมพันธ์กันเ
ลย 
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อันนี้คือนิม
ิตที่เกิดขึ้
นใน    
ขณะที่ปฏิบัต
ิสมถะ
ในส่วนที่เป็
นอสุภกรรมฐาน
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หรือในส่วนที
่เป็น
สมถกรรมฐาน
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อสุภกรรมฐานป
ฏิวัติไปสู่ว
ิปัสสนากรรมฐ
าน
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ทีนี้อาศัยสิ
่งที่รู้ที่เ
ห็นดังนี้
จิตจะสามารถป
ฏิวัติไปสู่ภ
ูมิของ
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วิปัสสนากรรม
ฐานได้หรือไม
่ 
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โดยปกติธรรมด
าแล้ว ถ้าหาก
จิตมองดูแต่ส
่วนที่ร่างกา
ยที่
สลายตัวไปตาม
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ที่กล่าวแล้ว
รู้อยู่เฉยๆ
แล้วก็มีความ
รู้เพียงแค่น
ั้น
อันนี้ก็เป็น
ภูมิรู้แค่ขั
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้นสมถกรรมฐาน
เท่านั้น
        

           แต่ถ้า
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หากว่าจิตสาม
ารถปฏิวัติคว
ามรู้
โดยเอาความสล
าย 
ตัวของร่างกา
ยที่ปรากฏนั้
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นเป็นเครื่อง
รู้
แล้วปฏิวัติภ
ูมิรู้ไปสู่พ
ระไตรลักษณ์
สำคัญมั่นหมา
ยในอนิจจสัญญ
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าบังเกิดขึ้น
คือ สำคัญ 
มั่นหมายว่าส
ิ่งทั้งปวงไม
่เที่ยง
เมื่อมองเห็น
สิ่งทั้งปวงไ
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ม่เที่ยงแล้ว
    ทุกขัง
อนัตตา
ไม่ต้องนึกถึ
ง
ก็เป็นอันรู้
ไปเอง 

 172 / 273



การรับและการถวายกฐินตามพระธรรมวินัย
Thursday, 03 February 2011 09:03 - Last Updated Monday, 07 February 2011 05:30

เพราะของ ๓
อย่าง
นี้มีความเกี
่ยวเนื่องกัน
 รู้อนิจจัง
ก็รู้ทุกขัง
อนัตตา 

 173 / 273



การรับและการถวายกฐินตามพระธรรมวินัย
Thursday, 03 February 2011 09:03 - Last Updated Monday, 07 February 2011 05:30

รู้อนัตตา
ทุกขัง
ก็รู้อนิจจัง
 อันนี้เป็นเ
รื่องปรากฏกา
รณ์ที่เกิดขึ
้นภายใน
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จิตของผู้ที่
ปฏิบัติ 
และทุกสิ่งทุ
กอย่างนั้นล้
วนแต่เป็นไปโ
ดยอัตโนมัติ
ผู้รู้ก็รู้อ
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ยู่เองโดยอัต
โนมัติ
สิ่งที่เป็นเ
ครื่องรู้ก็ม
ีปรากฏ
การณ์อยู่โดย
อัตโนมัติ
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อันนี้เรียกว
่า
สิ่งที่มีอยู
่เป็นอยู่
ผู้รู้ก็รู้อ
ยู่
สภาวะที่เปลี
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่ยนแปลงหรือป
รากฏการณ์ให้
เห็นอยู่ก็มี
อยู่  ดังนั้น
ครูบาอาจารย์
ท่านมักจะพูด
ในตอนนี้ว่า
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เป็นสิ่งที่ม
ีอยู่
เป็นอยู่ สัก
แต่ว่ามีอยู่
เป็นอยู่
เท่านั้น
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เห็นการเกิด
-ดับ

           ทีนี้
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ถ้าหากว่าจิ
ตละวางจากกา
รเพ่งพิจารณ
าดูรูปโดย    
 อัตโนมัติต
ามที่กล่าวม
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าแล้ว
โลกที่ปรากฏ
การณ์เป็นเค
รื่องรู้หาย
ไปหมด
ก็ยังเหลือแ
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ต่จิตซึ่งเป
็นตัวนาม 
ตอนนี้นามธร
รมย่อมจะเกิ
ดขึ้นภายในจ
ิตอันเป็นส่
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วนละเอียด 
และคล้ายๆ
กับจิตนั้นน
ิ่ง     
ละเอียดอยู่
เฉยๆ 

 184 / 273



การรับและการถวายกฐินตามพระธรรมวินัย
Thursday, 03 February 2011 09:03 - Last Updated Monday, 07 February 2011 05:30

ส่วนที่รู้ก
็ปรากฏการณ์
ขึ้นอยู่
แต่ไม่สามาร
ถที่    
จะเรียกว่าอ
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ะไร 
จิตตัวผู้รู
้ก็มีอยู่
สิ่งให้รู้ก
็มีปรากฏอยู
่อย่างนั้น  
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เพราะจะเรีย
กว่าอะไรก็เ
รียกไม่ถูก 
ดังนั้น
ในธัมมจักกั
ปปวัตตนสูตร
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พระพุทธเจ้า
ตรัสว่า "ยัง
กิญจิ
สะมุทะยะธัม
มัง
สัพพันตัง
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นิโรธะธัมมั
นติ
สิ่งใดสิ่งห
นึ่งมีความเ
กิดขึ้นเป็น
ธรรมดา
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สิ่งนั้นย่อ
ม
มีความดับไป
เป็นธรรมดา"
 ที่เรียกว่
าสิ่งใดสิ่ง
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หนึ่งนั้น
ก็เพราะ      
สัจธรรมของจ
ริงที่ปรากฏ
ขึ้นในจิตนั
้น
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ย่อมไม่มีสม
มติอันใดที่
เรา     
จะไปเรียกว่
าอะไรเป็นอะ
ไรทั้งนั้น

 192 / 273



การรับและการถวายกฐินตามพระธรรมวินัย
Thursday, 03 February 2011 09:03 - Last Updated Monday, 07 February 2011 05:30

         
อนิจจัง
ทุกขัง
อนัตตา
ที่ปรากฏขึ้
นภายในความร
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ู้ของนัก
ปฏิบัติ
ก็มีสภาวะที
่มีอยู่เป็น
อยู่  คำว่า
อนิจจัง
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ทุกขัง
อนัตตา ไม่
ปรากฏขึ้นขณ
ะที่จิตรู้เ
ห็นความเป็น
จริง 
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ดังนั้น
ศัพท์หรือคำ
ที่ว่า
อนิจจัง
ทุกขัง
อนัตตา
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หรือพระไตรล
ักษณ์นั้น
ถ้าหากว่าจิ
ตรู้ แล้ว
ไม่มีสมมติบ
ัญญัติ
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พระพุทธเจ้า
เอาภาษาอะไร
มาพูด 
ควรทำความ
เข้าใจว่า
เมื่อจิตของ

 198 / 273



การรับและการถวายกฐินตามพระธรรมวินัย
Thursday, 03 February 2011 09:03 - Last Updated Monday, 07 February 2011 05:30

พระพุทธเจ้า
ถอนออกมาจาก
สภาวะรู้พระ
 ไตรลักษณ์อ
ย่างจริงจัง
แล้ว
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เมื่อจิตมีอ
าการไหวขึ้น
ความคิด    
ประหลาดมันจ
ะเกิดขึ้น
คือ
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สมมุติบัญญั
ตินั้นเอง 
แล้วมันจะเก
ิด "อ้อ!"
ขึ้นมาว่า
อ้อ!
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พระไตรลักษณ
์ อนิจจัง
ทุกขัง
อนัตตา
เป็นอย่างนี
้ 
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และอีกอย่าง
หนึ่ง
บางครั้งจิต
ก็อาจจะถอนอ
อกมาเฉยๆ
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แล้วไม่มีคว
ามสำคัญมั่น
หมายอะไร 
เมื่อจิตถอน
ออกมาสู่สภา
พ ปกติแล้ว
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โดยวิสัยของ
ผู้รู้
เมื่อเกิดอะ
ไรภายในจิตใ
นใจนั้น
เมื่อ
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จิตถอนออกมา
แล้วจะละทิ้
งไปเฉยๆ
นั้นย่อมเป็
นไปไม่ได้ 
ท่านก็
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ย่อมจะคิดพิ
จารณาว่าสิ่
งที่เราเห็น
ภายในจิตเมื
่อสักครู่นี
้คืออะไร
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แล้วภาษาสมม
ุติบัญญัติม
ันก็จะเกิดข
ึ้น
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ใช้สมมติบั
ญญัติอธิบา
ยปรมัตถบัญ
ญัติ
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ในขณะที่เก
ิดความคิดข
ึ้นมาอย่าง
นี้
ความคิดอัน
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นี้เป็นควา
มคิดที่ตั้
งใจคิดโดยเ
จตนา
พระพุทธเจ้
าตรัสรู้สภ
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าวะพระสัมม
า
สัมพุทธเจ้
า
หรือความรู
้จริงเห็นแ
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จ้งนั้น 
อันนั้นเป็
นภาษาของ     
 พระพุทธเจ้
าพระองค์เด
ียวเท่านั้
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น
ไม่มีใครสา
มารถที่จะร
ู้เห็นกับ 
พระองค์ได้ 
 แต่เมื่อพร
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ะองค์ออกมา
สู่สภาวะปก
ติธรรมดาแล
้ว
ธรรมะที่พร
ะองค์ตรัสร
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ู้นั้น
พระองค์จึง
มาพิจารณาด
ูตามภาษาขอ
ง ชาวโลก
ว่าสิ่งที่
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พระองค์รู้
ในพระทัยนั
้น
อันนี้เขาเ
รียกว่าอะไ
ร อัน      
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นั้นเขาเรี
ยกว่าอะไร
แล้วก็เอาภ
าษามนุษย์ท
ั้งหลายนั้
นมาสมมติบั
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ญญัติสิ่งท
ี่รู้ที่เห
็นนั้น
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ทำไมจึงเอา
ภาษาของมนุ
ษย์ทั้งหลา
ยมาบัญญัติ
สิ่งที่รู้
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ที่เห็น
ก็เพราะพระ
องค์จะเทศน
์ให้มนุษย์
ฟัง
ถ้าไม่เอาภ
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าษามนุษย์ม
าบัญญัติเร
ียกชื่อธรร
มะที่พระอง
ค์รู้พระอง
ค์เห็น
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เอาภาษาของ
พระพุทธเจ้
าเท่านั้นม
าพูดตามภาษ
าของพระองค
์ๆ เดียว 
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ผู้ที่ยังไ
ม่ได้เป็นพ
ระพุทธเจ้า
จะไปรู้ได้
อย่างไร 
อันนี้แหละ
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คือข้อเท็จ
จริงของธรร
มะที่ปรากฏ
ขึ้นภายในจ
ิตของผู้ปฏ
ิบัติ
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หลักปฏิบัต
ิเพื่อบรรล
ุพุทธภาวะ
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อีกนัยหนึ่
ง
ข้อสังเกตใ
นเมื่อจิตข
องท่านไปสู
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่ภูมิอันละ
เอียด
จิตสงบนิ่ง
เดินอยู่ใน
สภาวะปกติ 
แล้วมีสิ่ง
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ให้รู้ปราก
ฏขึ้นภายใน
จิต
ซึ่งตรงกับ
คำว่าสิ่งใ
ดสิ่งหนึ่ง
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มีความเกิด
ขึ้นเป็นธร
รมดา สิ่ง   
 นั้นมีควา
มดับไปเป็น
ธรรมดา 

 230 / 273



การรับและการถวายกฐินตามพระธรรมวินัย
Thursday, 03 February 2011 09:03 - Last Updated Monday, 07 February 2011 05:30

ทีนี้ลองสั
งเกตตัวกิเ
ลสกันดูทีว
่า ใน
ขณะที่สภาว
จิตเป็นอยู
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่อย่างนั้น
แล้วมีสิ่ง
ที่รู้ปราก
ฏอยู่อย่าง
นั้น
หากว่าจิตส
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ักแต่ว่ารู
้
รู้แล้วก็ป
ล่อยวางไปโ
ดยอัตโนมัต
ิ
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ไม่มีความ
ยึดถือในสิ
่งใดๆ
จิตก็อยู่ใ
นสภาวะที่ป
ระชุมพร้อม
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แห่งอริยมร
รค      
ตัวกิเลสก็
ไม่เกิดขึ้
น
มีแต่ความเ
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ป็นปกติ 

          
แต่ในบางคร
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ั้งสติอาจจ
ะเผลอไปนิด
ๆ
เมื่ออะไรเ
กิดขึ้น
ถ้า
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หากว่าจิตย
ินดี นั่น
กามสุขัลลิ
กานุโยค
ถ้าจิตยินร
้ายนั่น
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อัตต-กิลมถ
านุโยค 
ถ้าจะกำหนด
โดยตัวกิเล
ส กามตัณหา
ภวตัณหา   
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วิภวตัณหา 
จิตยินดีใน
ภพ นั่น
กามตัณหา 
จิตยึด
นั่น
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ภวตัณหา
จิตไม่ยินด
ีในภพ
นั่นคือวิภ
วตัณหา
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แต่ถ้าไม่ม
ีอาการดังก
ล่าวนั้น
เพียงแต่กำ
หนดดูสิ่งห
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นึ่งสิ่ง
ใดอยู่ตลอด
เวลา
ไม่มีปฏิกร
ิยาเกิดขึ้
นแม้แต่ประ
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การใด
มีแต่ปกติ
ปรากฏเด่นช
ัดอยู่อย่า
งนั้น 
อันนี้เป็น
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ตัวประชุมพ
ร้อมแห่งอร
ิยมรรค
ศีลก็เป็นอ
ธิศีล
จิตก็เป็นอ
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ธิจิต
ปัญญาก็เป็
นอธิปัญญา 
ดังนั้น      
จึงใช้ได้ใ
นภาษิตที่พ
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ระพุทธเจ้า
ตรัสเอาไว้
แล้วแปลออก
มาเป็นคำ 
ไทยว่า
ศีลอบรมสมา
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ธิ
สมาธิอบรมป
ัญญา 
และทีนี้ลง
ทางสุดท้าย
 ปัญญาก็ย้
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อนออกมาอบร
มจิต
นี้คือหลัก
การปฏิบัติ
ในคำสอนของ
สมเด็จพระส
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ัมมาสัมพุท
ธเจ้าที่จะ
ก้าวนำไปสู
่ภูมิธรรมอ
ันจะพึง    
เกิดขึ้นภา
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ยในจิต
มีพุทธะปรา
กฏเด่นชัดอ
ยู่  
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การทรงไว้ซ
ึ่งความเป็
นผู้รู้
ผู้ตื่น
ผู้เบิกบาน
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 เป็นกริยา
ของพุทธะ 
การทรงไว้ใ
นสภาพปกติต
ลอดกาลเป็น
กิริยาของพ
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ระธรรม 
กิริยาที่เ
กิดความสัง
วรระวังโดย
อัตโนมัติ
นั่นเป็นกร
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ิยาของ
พระสงฆ์ 
สุปฏิปันโน
ผู้ปฏิบัติ
ดี 
อุชุปฏิปัน
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โน
ผู้ปฏิบัติ
ตรง 
ญาย-ปฏิปัน
โน
ผู้ปฏิบัติ
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เพื่อความร
ู้ยิ่งเห็น
จริง 
สามีจิปฏิป
ันโน
เป็นผู้ปฏิ
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บัติ    
ชอบยิ่ง 
ถ้าภูมิธรร
มของท่านผู
้ใดสมควรที
่จะบรรลุโส
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ดา สกิทาคา
อนาคา
อรหันต์ได้
ก็กลายเป็น
พระอริยบุค
คลในพระพุท
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ธศาสนา
ด้วยประการ
ฉะนี้
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อาตมาได้แส
ดงพระธรรมเ
ทศนาพอเป็น
เครื่องสดั
บสติปัญญา
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ของคณะท่าน
เจ้าภาพที่
มาร่วมกันท
อดกฐิน
เพื่อสนองพ
ระเดช  
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พระคุณท่าน
เจ้าคุณพระ
ราชมุนี 
ซึ่งเป็นอา
จารย์ที่เค
ารพบูชาของ
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พวกเราทั้ง
หลาย
และได้พร้อ
มใจกันแสดง
ออกซึ่งคุณ
ธรรมอัน
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เป็นหลักฐา
นเบื้องต้น
ซึ่งเป็นคุ
ณงามความดี
และเป็นพื้
นฐานให้
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เกิดคุณงาม
ความดีด้วย
ประการทั้ง
ปวง
ก็สมควรแก่
กาลเวลา
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ในท้ายที่ส
ุดแห่งการแ
สดงพระธรรม
เทศนานี้
ขออ้างเอา
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คุณพระศรีร
ัตนตรัย
คือคุณพระพ
ุทธ
พระธรรม
พระสงฆ์ 
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และบุญบารม
ีของบูรพาจ
ารย์ทุกพระ
องค์ที่ผ่า
นมา
จงดลบันดาล

 269 / 273



การรับและการถวายกฐินตามพระธรรมวินัย
Thursday, 03 February 2011 09:03 - Last Updated Monday, 07 February 2011 05:30

ให้
เราท่านพุท
ธบริษัททั้
งหลายจงประ
สบความสำเร
็จที่ตนปรา
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รถนา
โดยทั่วกัน
โดยนัยดังเ
ทศนามาก็สม
ควรแก่เวลา
 เอวังก็มี
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ด้วย    
ประการฉะนี
้.
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